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དཀར་ཆག་ 


མཚན་བྱང་ ཤོག་གྲངས་ 
སྔེན་བརྗེད་ ཀ ^ 


རྗེ་ ཆེོས་ གཊ་ཀི་ རྣམ་ ཐར་ ༈ ¥ 
ཤེས་ནབ་སྙིང་པེ ཞི་ཚྣ་བཤད་ ༡ ༣༧ 
ཆོས་འཁོར་དོགས་གཅོད་ ༣༦ “༠ 
སྨོན་ཆིག་ . 





-ླ་་ ` ⁄⁄ 


ན་བརྗད། 


༄༅། །དེ་ཡང་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
པ “ཕཱོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོཊ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། 
གདལ་བྱ་རིགས་ཅན་ གསུམ་ལ་ཁམས་དབང་མོས་་་ 
ངོར། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བགོ་བང་མཛད་ 
པའི་མདོ་སྔགས་ཀི་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་བྱང་ཕྱོགས་་ 
ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ། སྔོན་སྤྱལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ 
ལོ་ པཌ་རྣམས་ཀྱེ་བཀའ་དྲིན་ལས་དང་རྱས་རེམ་པར་ 
བྱང་ཡང་། བདད་རྒུལ་གླང་དང་མས་བསྟན་པ་ 
བསྡུབས་པའི་དས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་ཊོམ་་ 
བི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྦྲལ་པ་དཀྲེ ས་མཛད་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་་་ 
བློ་གྲོས་ (༡°༡༢-༡༠༠༡) རྒྱ་གར་འཕགས་པའི ངཿ 
ཡུལ་དྭ་ལན་གྲངས་གསུམ་དུ་བརྟོལ་ཏེ། མཁས་ 
པ་ན་རོ་པཌ་ཆེན་དང་། མངའ་བདག་མེ་ཏོ་པ། 

དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྙིཇ་པོ ་སོགས་ལས་དམ་པའི་ཆོས་་ 
ཀྱི་ཉིང་ཁ་ལུས་པ་མེད་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་་ 


༼ཀ 
མཛད་ནས། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་དེར་སླང་ཡང་་ 
བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རེན་པ ་ཆེ་གསལ་བར་མཛད་ 
པས།། བུ་སློབ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟར་མཆིས་ 
པ་ལས། གཙོ་ཐོར་བཤད་པའི་བཀའ་བབས་རྫོག་ 
ཆོས་རྡོར། མེས་སྟོན་ཆོན་བོ། འཚུར་སྟོན་དབང་ 
གི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་།  སྒྲུབ་པའི་བཀའ་བབས་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པ་སྟེ་བཀའ་་”་ 
ཆེན་བཞི་ལ་སྲོགས་པ་ཁས་རཾམ་པར་བརྐད་པའི་་””” 
མན་ཇག་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་སོཊ་” 
གཞིར་བཞག་པའི་སྟེང་དུ། མམར་རྫོག་གི་རྒྱད་ 
བཤད། ས་ཁའི་མྱིང་ནམ་ནང་གནམས་ཏག 
སྒམ་པོ ་པའི་ངོ་བོའི་གད་བདར། ཀརྨ་པའི་རླུང་ 
སེམས་། ཞང་གི་ལམ་མཆོག་མཐར་ཐུག །འབའ་ 
རོམས་པའི་གས་འཕོ་གསེང་ལམ། ཕག་གུའི་ 
གསང་སྔགས། སྟག་ཁུང་པའི་རྣམ་ཐར་སོ་དགུ། 
འབྲི་གང་པའི་སྡོམ་གསུམ་གནད་གཅིག །གཙང་ 


-----༡༡༡-----༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༨༡༤པ༨པ༡༡པཔཔཔཔ༤༤པ༨༤༤༤པཔ༨༤པཔ༨༨༨༤༥༤རཔཔ༨པ༤པ༤པཔརཔཔ༤པ༤༤༤པ༠༤༤རཔ༤པ༤༠པ༤༠༤༠ར༢༠༠༠༠༤༤༤༠༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠ 


༡༽ རྒྱལ་བ་ འབྲོམ་གྱི་བཞེད་སྲེལ་ལྟར། 


ག 
གས་དང་ཞེན་ལོག་སོགས་རྩལ་ད་བཏོན་ནས་བསྟན་་་ 
པ་འཇིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་གསེར་རེའེ་ཕྲེང་བ་ལྟར་བྱོན་་ 
པ་ཁས། སྐབས་དོན་གུབ་ཆེན་གླིང་རས་པའི་སྲས་ 
ཀྱེ་མཐུ་བོ་འཕགས་མཆོག་ན་རོ་ཏ་པ་བསམ་བཞིན་་་*་ 
དཱ་སླར་ཡང་མིའི་གཟུགས་སུ་བྱོན་པ་འགྲོ་བཞི་མགོན་ 
པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་པའེ་རྣམ་འཕྲལ་གསུམ་པའམ། 
དཔལ་རྒལ་བའི་དབང་པ་དབྱར་རྔ་པའི་མཚན་འཇིན་་ 
བཞི་པ་ རོ ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོ་ཕྱོགས་ཐམས་་ 
ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་སྫི་གང་ཉིད་དས་རབས་་ 
བཅུ་དྲུག་པའེ་ནང་བྱོན་ཅིང་། སྤྱི་ལོ (༡༣༩༢༧-༡༣༠༢) 
བཞུགས་པའེ་དབར། -.. གཙུག་ལག་གཞུང ལྱགས་ 
རྒྱ་མཚོར་གསན་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་་་*་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ནས། འཆད་རྩོད་བརྩམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཇིན་སྐྱེང་སྤེལ་བའི་འཁར་ཆེན་བདག་ 
གིང་བཞེས་ཤིང་། བསྟན་འགྲོར་སྨིན་པའི་མཛད་ 


7 
ལྟ་ཡང་ཁྱང་དང་ ཞོགས་ཐའི་བསཊཝ་མི་ཉམས་གོང་ 
འཕེལ་ དྭ་བཞུགས་ བཞིན་པ་ལགས་པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་དྲཾ་མ་མེད་པ་ལས་ཤིས་ཆབ་སྙིང་ཐོའི་ 
རྣམ་ བླསུད་ འདི་བཞིན། ཡེ མཐོ་སླབ་དབུ་མ་ལོ་ 
རིམ་ འཐས ཐུ ོིི་ བྱད རང་ ་ དང་། 


དགོངས་པ་གཅིག་པའི་དཀའ་འབྲེལ་ལས་ཆོས 
འཁོར་དོགས་གཅོད་བཅས། ད་ལམ་བཀའ་བརྒུད་ 
ཉམ་སྐྱོང་ཆོགས་ པ་སྐབས་དག་པ་ནས་འགྲོ་གྲོན་*”” 
བཏང་སྟེ་དེབ་གངས་ ༠༠ ཐམ་པ་ཐོད་རྒྱལ་ལོ་ ༡༡༠༠ 
བོད་ཟླ་ ༤ ཆེས་ ༧༧ སྤྱེ་ལོ་ 2༩4 ཕྱི་ཟླ་ $ ཆོས་° 
ལ་སྤར་བསྐུན་ཞུས་པ་དགེའ། །། 
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༄༅། །ཇྗེ་ཆོས་ཀི་ག་ ལན རྣམ་ཐར་བཞུགས།། 


༄༅། །མཁེན་བརྩེའི་བྱིན་མཐུ་ངོ་མཚང་མཛད་ 
པ་དང་། །དྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བདག་བོར་གྱར་པ་སོཊ། 
རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀྭ་རའི་ཞལ་སྐྱིན་མཆོག །ངེག་ 
འཇིན་ཆོས་ཀྱེ་གཊ་པར་གྭས་ཕྱག་འཚལ། 
ཅེས་དམ་པའི་གསུང་ཇི་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་ 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སྔོན་དྭ་བཏང་སྟེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
རགས་བརྫུས་ཤིག་འགོད་པ་ལ། 
དེ་ཡང་རྗེ་རདྣའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་བསྟན་ འགཾའི་ 
དཔལ་མགོན་ཇི་མི་སྙམ་པ་ཁུང་གེ་ཟིན་པའི་སྐྱིས བཾ 
མཆོག་རྗེ་ཆེས་ཀྱེ་གྲགས་པའམ་དྷམ་ཀིརྟི་ནི། 
དམ་ པའི་ ཚུལ་ དགའི་ཨོན་ ཏྭ ན་ད་མས་ ཕྲུག་ པའི་ རིག་་ 
འཇིན་ཆེན་བོ་ཡབ་མཚུངས་མེད་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོཊ་་ 
དང་ཡུམ་གཡང་ཁུག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སྲ་དྭས ེརོ་མ་ར་ང་༨ 
རབས་བཅུ་དྲུག་པའི་སྨད་ ( ༡༩༩\“-༡༨༠\") ཤིང་ 
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དས་ནས་མཉམ་བཞག་གི་ངང་ཏིང་ངེ་འཇིན་རྒྱ་མཚོར་ 
བཞུགས་པའི་དུས་འདའ་བ དང་བསྟན་བསྲུང་ཆོས་་་ 
ཀེ་སྒྲོལ་ མནི་མ་ མོའི་ ཚུལ་ད་ བསྐྱཛས། དགེ་ བསྙེ ན་ 
གྐྱེ་མཚན་དཀོན་མཆོག་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་བདག་གིར་ˆ 
བཞེས་ཏེ་དཔལ་འཁོར་ཁོ སྡོམ་པ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱེལ ཤྲ 
འཁོར་གསལ་ལ་རྫོགས་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་གཟིཊ། 
ཡབ་མཉམ་མེད་ཆོས་ཀྲི་ཧལ་བོ་ལས་བཀའ་བརྐྱད་་་་ 
བདེ་གཤེགས་འདས་པའི་ཆོས་ཚན་བྱཧ་དང་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་ལྔ་བོའི་དབང་ཁྱང་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་་ 
ཁྲིད་། ཡང་ཟབ་ཞི་ཁྲེའི་དབང། ཧྲལ་དབང་ 
ཀུན་དགའི་བཀའ་འབྱམ་གྱི་ལྗགས་ ལུང་རྣམས་རྫོཊ་་་ 
པར་གསན་པས་གསང་མཚན་ཆེ་མཆོག་ཞའདས་པ་༠་ 
རྩལ་ཞེས་གསོལ། རྗེ་ཞུྭ་དམར་དྲུག་པ་༡ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་རིག་འཇིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྲིན་ ” 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་མཚན་གསོལ། རྗེ་ 
༡) རི་ཉིད་ཀྱི་གཅེན་བེ་ཀཉིས་པ་ཡིན། 
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་འཁོར་ བྱིས་བ་འཇུག་ པའི་དབང་ བདུན་དང་སྦྱོང་རྒྱུད་ 
་བཅ་གཉིས་སོཊ་གསན། མཁས་གྲབ་སངས་རྒྱས་ 
 རིན་ཆེན། མཁན་ཆེན་རྣམ་འཇོམས་དང་རེ་དྲུང་། 
འཚོ་བྱེད་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཁོ་ཙཱ་བ་བློ་ 
གྲོས་བཏན་པ། ` གཏེར་ཆེན་ཞཇའ་མཆོན་སྙིང་བོ། 
སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུ ང་ངག་དབང་བཀྲེས་དཔལ་གྲུབ་*” 
སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་བཀའ ལོའ་ི 
བྲ ཧྒྱུད་གོང་མའི་བཀའ་འབུམ་དང་དང་ ན་རོ་འི་ཆོས་་ 
རྒུག །ཐོས་གྲེལ། སྤྱི་དོན་ལེགས་བཤད་རྒྱ་ 
མཚོ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བནི་རྩ་དཀྱིལ ཉེར་བརྒྱད་པ་དང་ 
་འཇའ་ཆོན་སྙེང་པོ འི་ཟབ་གཏེར་ཞི་ཁྲེ ངེས་དོན 5245 
སྙིང་པོ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱར་སེགས་གསར་ 
རྙིང་གི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་ཁུང་”་” 
'ཁླིད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་།  སྙན་རྩེས་སྒྲ་མདོ་་སེགས་ 
་རིག་གནས་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། 
་བཀྲིས་གངས་རའི་ཕུར་རྒྱངས་མོ་ཞེས་པའེ་གནས་་ 
ངོ་མཚར་བ་སྙོ་འབྱེད་དེ་དགུང་ཁོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་*” 
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་ཆོས་ལུང་མཁན་བོ་བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་བསྟེན་ 
བར་རྫོགས། མདན་ཆེན་གེ་ཉིད་ལས་ཕུར་པ་ས་ : 
ལུགས་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ།  གུར་ཞལ་གྱི་ 
རྗེས་གནང་སོགས་དང་། པཌ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་གི་ 
གསུང་མདོ་རྩཞི་དཀའ་འགྲེལ་ཉི་མའི་ཤིང་ཏ། ལས་ 
བརྒའི་དཀའ་འགྲེལ་བ་དན་དཀར་པོ་དང་དབ་ཚད། 
པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། ཁྲ་་བ་གུཨ་མྲཧ 
རྩ་ སོགས་ མང་ རཿ གསན་ ཅྱྫ དགང་ ལོ་པོ་ སོ་གཉིས་ པར་ 
༡གདེན་ས་ཆེན་པོ འི་གསེར་ཁྲིར་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་་བཀོད། 
སློབ་མའི་མཆོག་གྱར་དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་བཟང་་་ 
པོ། དཀོན་ ཐ་བ ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱས། རྒྱལ་ 
སྲས་བཀྲིས་ཕུན་ཆོཊ། པཌ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་ 
གུབ་སོགས་ཆོས་སྲས་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཚྔ་ལྡན་གྱི་ 
ཉམས་ཁྲིད། ན་རོ་ ཆོས་དྲུག །རྔོག་དཀྱིལ་བདུན་ 
དང་རྡོ་ཇི་ཕྲེང་ བ། དཔལ་འབྲི་གང་པའི་ཆོས་ སྐོར་ 
མཐའ་དག་དང་བདེ་མཆོག །བདེ་གཤིགས་སྒྲུབ་ 
༡) འབྲེ་གུང་གདན་འཇིན་ཉེར་གཉིས་པ། 


༄ 
པ་བཀའ་བརྒད་སོགས་ཟབ་རས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་་ ༤༠༧༠ 
ལོས་སྨིན་པར་མཛད། ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ན་རོ འི་ 
ཞབས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་འདལ་བ་མདོ་རྩ། སུམ་བརྒྱ་པ། 
དགོངས་གཅིག །གཤིན་རྗེ་ཡང་བཟློག །གསོ་ 
དཔྱད་ཀྱི་རྒྱད་བཞི་སྲཾཿ གས་ལ་མཆན་འགྲེལ་དང་དོཊ་་་ 
གཅོད་སེགས་དྲང་ཇེས་ཀྱེ་བསྟན་བཅོས་མང་ད་མཛད་ 
དེ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཆེ་ཆེར་གསལ། རྗེ་དཀོན་ 
མཆག་ངེན་ཆེན་གྱིས་མཆོག་སྤྲུལ་ས་།ྱི་ ལོར་ འདྲེ ཛཿ 
གུང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཚན་དཀོན་མཆོག་ཞྲིན་ལས་ 
བཟང་པར་གསོལ་ཅིང་བསྟན་པའི་བདག་པོར་དབང་་ 
བསྐྱར་ནས་རེ་ཞིག་སྐྱ་དངས་ཀྱི་གདལ་བྱ་དེ་ཙམ་་*་ 
དྭ་གཟིགས་ཤིང་དགུང་གྲངས་རེ་ལྔ་པ་ས་མོ་ཕག ༤༠༠༠༠ 
གི་ལོར་དགོངས་པ་ཞི་དབྱིངས་སུ་བསྡ་བར་མཛད་དོ། 
དེ་ ལྟར་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཚད་ལྡན་དག་ལས་ལེགས་པར་་ 
བཏུས་ཏེ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་སུ་བགྱིས་པ་འདེ་དང་ ༠༠༠༠༩༠ 
སྔོན་བརྗོད་བཅས་ཨཱ་ཙདྱ་ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་འཇིན་**ཚ 
བྷས་སྭོ། ༤ ། 





༄༅། །ཤེས་རབ་སྙིང་པོ, འི་རྣམ་བཤད་ཀླུ། 
སྒྲུབ་ཀྱེ་དགོངས་པ་གསལ་བར་བསྟན་ 
པ་བཞུགས་སཾ། ། 


༄༅། །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་ 
དབུཇམ་ཡ་ཕྱ་ཨཿས 2 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྒྱུར་སྲས་དེ་ཨུམ་ཞོས། 
ཤེང་ཕྱིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལེགས་གཉིས་པ་གར། 
དེ་ཕྱིར་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཤཀ་རེགས་པ། 
བཞེད་དོན་སྒྲབ་ནུས་དེ་ལ་སུ་མི་འདུད། 
ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་དྲིས་པ་ལ། 
སངས་རྒྱས་བྱེད་ཨུམ་འདི་རང་དྭ། ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ ཞི་མཛུབ་ཚུགས་པར། ། 
དགའ་མགུར་སྤྱོད་ཐོབ་བདག་སྐལ་བཟང་། _ ། 
ར་ཐུད་ཆཱ་ཉ་ཀ་ྦ་ར་བ་སི་ཿད་ཁྲལ། ག་གིས 
ཕྱིན་སྦྲུལ་གྱི་སྙིང་བོ འི་ལྩམ། །སྲིད་གདུང་གཞོམ་ 


༤ ༠༤༤༠ ༤༤ ༤ ཛལ 
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~~ 


ལ་འགུག་ངལ་བའི། །ལྷོ་ཕྱོགས་རླུང་བཞོན་སྨན་ 
པ་བཞིན། ། ྲ 
འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ཐྲེར་སྟོན་པས་སྙིང་པོར་བཞག་པ། བཀའ་བསྡ་ 
མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གླེགས་བམ་ལ་བཀོད་ནས་ཀླུ་་”་ 
རྣམས་ལ་གཏད་པ་ལས། ཕྱིས་མི་ཡུལ་དྭ་མགན་ 
པ་འདེ་དེ་ཉིད་ཀི་མན་ངག་ རེག་ནས་འཆད་བར ༠༤༤༧༠༤༠༩༠༤ 
འདོད་དོ། ༈། ར་ཏ 
དེ་ཡང་གླེང་གཞི་དང་། གླེང་བརླང་ཚུལ། 
བར་གྱི་མཚམས་སྦྱར། མཐའི་མཇུག་སྡད་རྣམས་ 
བཀོད་པས་དེ་དག་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའོ། _ ། 
་ དེའི་དབང་གིས་གླེང་གཞེ་མདོར་བསྟན་དྭ་ཞོས། ། 
གླེང་ བླམང་བ་ནས་ལན་རྫོགས་པའི་བར་ བྱིན་གྱིས ༤༧༠༠༩༠༠ 
རློབ་ པ་དངོས་ཀྱི་ བཾ དག་ རྐེན་ པཱོན་པ་ཉིད་ཡིན་པས 2 


3, 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའོ། །དངོས་ཞེས་མ་ 
སྦྱར་ན།  འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཆུ་ཇི་སྙེད་པ་ཀྱུ་མ་ 
དྲེས་པའི་མཐཐུ་ཡིན་པ་དཔེར་མཛད་ནས་སངས་རྒས་་ 
ཀྱི་ཉན་ཐྲེས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ 
བའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་གཉིས་་༠༠༠༠༡༠༠༠ 
མུཿཿསཝི་ཏིཧཱ་སྐརེ་སྙེཾན་ཧཱ་འགུར་ཆོ། 2 ཁེཞེས་ 
སོ་ནས་ཡི་རང་ངོ་འི་བར་ནི་ཚངས་པའི་དྭབངས་ཉིད་ 
ཀྱི་བཤད་པས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའེ་བཀའོ། ། 
དེ་བས་ན་བར་མྲ་ཧུས་བཤད། ཞད་དོན་བསྡུར་ 
ཡོད་པ་བཞིན་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་ 
བསྔ་བ་གསུམ་ལས། དང་པ ་ནི། འདེ་སྐད་ 
བདག་གེ་ཐོས་པ་དས་གཅིག་ན། ཞེས་པ་དྭས་ 
འཆད་པ་ཡིན་ལ། འདེ་སྐད་ཀྱེས་བཤད་བྱ་རིལ་ 
པོ་བརྫུས་པ་སྟེ། དེས་ན་དེའེ་ལེགས་སྦྱར་ལ་ཨེ་ 
་ེས་བྱུང་། ཡེ་གེདེགཉིསཆོསཀིཐང་བ་ 
བརྐྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཕ་དང་མར་*་"* 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་ 
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༧ ༤༨ ༨ 


སྙན་པ། རྒྱལ་བོ འེ་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་ཐོ འི་རེ་ལ། 
གནས། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདན་ཆེན་པོ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་་ 
གཅིག་དུ་བཞུགས་ཏེ། འཁོར། དེ་དག་རེ་རེ་ 
ཨང་བསམ་གྲིས་མི་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་་*་ 
གིས་བཤད་དྭ་མི་རུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ 
ཞེས་པའི་ཁོངས་ན་རང་རྐྱལ་སློབ་པ་དག་ཀྱང་ཉན ༡༨ 
ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་དྭ་གནས་པས་དངོས་ཀྱེ་འཁོར་ལ་རེཊ་་་ 
ཅན་གསུམ་ཚང་བ་སྟེ། ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཟླབ་་**་ 
པར་བཱ་བ་དང་། ལ་ལ་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ་ཞེས་འབྱང་བས་ཀུང་ཤེས་པར་ནུས་སཾ། ། 
དེནི་ཆ་བཅོམ་ལཝན་འདས་ཟབ་མེ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ཆོས་ཀྱི་ རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཏིང་ ངེ་ འཇིན་ལ་ སྙོམས་ པར་་་ 
ཞུགས་སྲོ། །ཟབ་མོ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ འི་སྤྱོད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནི་བཞེད་ 


ཧྱ 

བས་འཇུག་པ་ཡིན་པས་མེ་བུས་ན་ད་བ་འབུལ་བ་་” 
བཞིན་དྭ་གདལ་ བྱ་དག་ལ་དེ་བར་ ཆོ མེད་ བར་སྣང་་ 
བས་ན་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གླིང་བསླང་ཁུས་དང་། དྲི་ 
བ་དང་ལན་ཡན་ཁག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་ད་བསྟན་*” 
པ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། ཡང་དེའི་ཆེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་འཕགས་པ་་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཇོལ་་ 
ཏཱ་ཕྱིན་པ་ཟབ མོ འི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་་**ཚ 
ཞིང་། དེ་ནི ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ ཏཱ་ 
དག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་སྭོང་པར་རྣམ་པར་ལྟའོ། ། 
སྙང་ྗེསྒྱ་མ་ཙམ་ད་ལམ་ད་འཁྲར་བ་བསྟནཏེ། 
འདིའི་མན་ངག་ཀོ་པ་ལའི་ཡུམ་ཧྲིས་མཛད་པ་ལས། 
ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་འདེ་ཁ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་”་་ 
པར་བྱས་ནས། ཞེ། ཁོང་ད་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
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ནནང་ཕལ་ཆེ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སངས་རྒས་ཀི་ 
མཐུས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རེའི་བུས། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ཤ་རིའི་བུས་ཤེས་པ་་་ 
སངས་རྒས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། གཞན་ 
སྐབས་གཞལ་བར་མི་ནུས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ 
ནས་སྤྱོད་པ་དེ་ཞིབ་མོང་དྲི་བའི་འདད་པ་སྙེས་པ གོ 
ཡིན་ནོ། ། | 

གཉིས་པ་ལ། དྲི་བ་འགོད་པ་དང་། 

ལན་ གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་བོ་་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན པོ་འཕཊ་་ 
བཔ་ སྤྱན་° ངས གཟིགས་ དབང་ཕྱག་ལ་ འདི་ སྐད་ ཅེར 
སྨས སོ། །རེགས་ ཀེ་བུའམ་རེགས་ ཀྱི་བུ་ མོ ལྤང་ 
ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མེ འི་”” 

སྤྱོད པ་སྤྱད་ པར་འདོད་པས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། 
དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ། ལྟ་ 
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ཏྟ ན་ཐཞེ་གྲོས་ཚུ་ཐ་ལ་བུ། ^ ་ལཉཉང་ 
བནན་གོཟ་པ་དོར་ཞྐལ་བུ། འགགས་བུན་གཞད་ 
ལམ་ལྟ་བུར་བཤད་པ་ལམ། དང་པོ་ནི། རྣམ་ 
བར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ངོ་བྲོམ་ 
སྟོང་པའི་ཚུལ་ གྱིས་སྟོང་ཉིད་ཀི་རྣམ་པར་བཐྲར་པ། 

རྒྱས་སྟེང་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐྲར་པ། འབབས་བྱའི་སྟོང་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྨོན་ཐ་ 
མེད་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཤད་ལ། དེ་ལས་དང་ 
པོ་ནི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
བོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གེས་་ 
( སོ། །མའི་མིང་ཤྭ་རེ་ཀ། དེའི་བུ་ཡིན་པས་ཤ་ 
ཱུ རིའི་བུ། ཤཱ་ར་དྲྭ་ཏེཞེ་རིགས་ལས་འཁྱུངས་བས་ 
དེའི་བུ། དེས་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ངོ ་ཤེས་པས་ཅིག་ 
ཤོས་མི་སུབ་ཐོ།  །ཤཱ་རེའི་བུ རེགས་ཀྱི་བུའམ་ 
༡ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤྲེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏཱ་༡་ 


༤༤༨ 


༡ཿཿ་ཌབ་མོ་ཞི་སྤྱོད་ཕྲ་སྦྱད་བ་ཞདོད་བ་དེས། 
འདིས་གདུལ་བྱ་བསྟན་ ཏེ། རིགྲས་ཅན་གཞན་གཉིས་ 
ཀུང་མཐར་ འདི་ལ་སློབ་ དགོས་མོད་ ཀུང་ རེ་ཞིག་མ་་ 
ཡིན་པས། རེགས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཏཱ་སེམས་བརྐེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོཞོ། །གང་ལ་ 
ལ། ༥ དེའི་ཡང་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱི་ 
ཤེས་པའེ་ས་པ་དག་གོ །ཆོས་རབ་ཧུ་རྣམ་པར་ 
འབྱད་བཞི་བློ གྲོས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏྭ་མི་ 
གནས་པར་སྦྱངས་པ་ནི། འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོན་དྭ་གཟང་ངོ་། །ཟབ་མོའི་སྤྱོད་ 
པ་ནི་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། རགས་ཀྱི་ལྷ་མེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ། 
བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །འཁོར་ 
བ་མྱ་ངན་འདས་བྲལ་བཞི། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཇི་ 
ལྟར་སྦྱད། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞའདས་ཀྱིས་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
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ལྷ་མོ། ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་ལ་གནས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྙི” 
སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་ན་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་ད་བྱའོ།། 
དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། ཞས་གསུངས་ 
པ་དང་དེའོ། །རབ་ཏཱ་མི་གནས་པར་སྦྱངས་པ་ 
དེ་ཡང་། མེས་བྱད་ཤིང་ཐལ་བར་བཏང་བ་ལྟ་བུ་ 
མ་ཡིན་ཧེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ 
ཡིན་པས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལམ་དུ་དེ་ལྟར་༡” 
འཁྱེར་བས་འབྲབས་བུ་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་དྭ་འགྱར་བཞོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཡང་རང་བཞིན་ལམ་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་དྭ་བཞག་སྟེ། 

མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
སུཾ།་ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ལམ་ 
ཡིན་འབྲས་བུའང་དེ།  །ཤེས་རབ་མི་དམིགས་ 
ཤེས་རབ་སྙིང་པོ ་ཞེས་གསུངས་པོ། ཡལ 
ལྟར་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ།  ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་དེ་ 
དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་* 
སུ་ལྟའོ། ཕུང་བོ ་ནི་སྤུངས་ པ་སྟེ་དྭ་མ་ ཚོགས་ 
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བའི་བརྡའོ། །དེ་ཡང་འཆད་པར་འགྱར་བ་ལྔར་ 
ཕྱེ་ལ། དངོས་པོ་དམེགས་སུ་ཆུང་བ་ནི་དེ་དག་ྭ་ 
ཟད་དོ། །དེ་དག་ད་ལྟར་ཨོད་ཕྱིས་རྟེན་གྱི་གཞིག་ 
པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ 
ཞེས་སྦྱར། དེ་ཡང་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ནི་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ཡིན་པས། རབ་ཏུ་མེ་གནས་ 
བས་དེ་དག་སྟང་སྟེ 
འཇུག་པར། ཤགང་ཕྱིར་དེ་ཡེ་རང་བཞིན་དེ། 
དེ་ལྟར་མདོར་བསྟན་ནས་ཞིབ་མེར་འཆད་ 
པའི་ཕྱིར། བརྱླགས་སྟེང་པབདོ། །ཆོས་ 
མངོན་པར། བླགས་སུ་རུང་བ་ནེ་གཟུགས། 
དེ་དཱ་མ་སྤུངས་པ་གཟུགས་ཕྱང་དྭ་བཞག་པས་ན། 
གཟགས་ཀྱི་ཕུང་བོ དེ་ཐམས་ཅད་ངོ་བྲོས་སྟོང་པས་ 
དེ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་ངོ་བོ་དེ་ 
ཉིད་གཟུགས་སུ་སྣང་བས། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་སྟོང་བ་ཉིད་གཞན་ 
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མ་ཡིན། སྟཾང་བ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟགས་གཞན་ 
མུ་ཤྲིན། གེ་ཁ་དཔེས་བཞཤད་ནོ། ལོ་ལོ 
དག་པར་ཞོ་གཙང་མ་བླུག་པ་རྒན་མོ ་མེག་རབ་རིབ་ 
ཀྱིས་ཁེབས་པ་ལ་བྱིན་ན། དེས་དེ་སླ་ཤད་ཀྱིས་ 
གང་བར་མཐོང་སྟེ་སེལ་བར་རྩོམ་མོ། །མེག་དག་ 
དེ་ཉིད་ཀུང་མིག་ནད་དག་པ་ན་སྒ་ཤད་གཅིག་ཀྱང་མི་ 
སྣང་ངོ་། །དེ་ལས་གརུགས་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནི། 
ཞ་གཙང་མར་མཐོང་བས་སླ་ཤད་མི་རྙེད་པ་ལྟ་བུ། 
རང་བཞིན་གཟགས་སུ་སེང་བ་ནི། རབ་རིབ་ཅན་ 
ལ་ཞྭ་གཙང་མ་དེ་ཁ་སླ་ཤྭད་ཅན་ད་སྣང་བ་ལྟ་བུ། 
གྲཟགས་ལས་སྟོང་པ། སྟོང་པ་ལས་གཟུགས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པ། ཞོ་གཙང་མ་དེ་ལས་སླ་ཤད་ 
ཅན་ནམ། དེ་ལས་ཞོ་གཙང་མ་སོགས་ལྟ་བྱ་མི་ 
རྙེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ངོ་ཐོ་་ཉིད་ ཤེས་པ་དེའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་་ 
ཞིས་གསུངས་སོ། །ངབ་ཧུ་མི་གནས་པ་དེ་མཐོང་ 
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ནྨཱིཞམ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡད་བའི་གླགས་ཨེད་དོ། 
དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་མཐོང་ན་དེ་ཁ་ཐར་པ་དང ༤༤༠:༩༠༩༠༠ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ། །དེ་བཞིན་དྭ། ཆེར་བ་ 
དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཚོར་བ་སྟེ། དེའི་ 
.ཕུང་པོ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་ངོ་། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
དེ་ཚོང་བའི་ཕུང་པོ ཞོ། །ཆོར་བ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
' གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀུང་ཚོར་བ་ 
གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་དང་། མཚན་མར་ 
འཇིན་པ་འདུ་ཤེས་ཏེ། དེའི་ཕུང་པོ་དང་། འདུ་ 


བྱེད་རྣམས་དང་། སེམས་མངོན་པར་ཞདུ་བྱེད་ 
པ་ནི་འད་བྱེད་དང་། དེ་ནེ་རབ་ཏུ་མང་བས་ 


རྣམས་སྒྲ་སྦྱར་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྟོང་ 
པའོ། །རྣམ་པར་རེག་པས་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་སྟེ། 
དེའི་ཕུང་པོ དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞི་སྦྱང་ནས་ཤཾས = ༩༠ ༩༩ 
པར་བྱའོ། །ཤ་རེའི་བུ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
སྙོང་བ་ཉིད་དེ།:, དེ་དག་ཀྱང་གསེར་ཞོད་ཀྱི་སྔར་ 
.གྱི་འཕྲོར། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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ཁ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ 
་ལྟར་ན་ ཆོས་ཀྱི་ངཀྱིངས་ལ་ག ནས་ཏེ་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་ 
་བ་སྦྱོད་ཅིང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་དུ་བགྱི་ཐ་ཁགས། 
ལ་མོ དེ་ནེ་ཕུང་པོ་ལྔལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འདོ་ཊ་ཏེ། 
ཆོས་ཀི་དྲིངས་ཞི་ཕུང་བོ་ཝ་ཉིད་དོ། །ཞྲེས་ 
གྲསུངས་སོ། །སྟོན་པས་ཆོས་ཅན་རེ་རེའང་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་དུ་ཕྱེ སྟེ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། - ཀུན་ 
བརྟགས་བའི་གཟུགས་བསུངས་པ་དེ་སླ་ཤད་ལྟ་ཐུ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་ཞེ་དང་འབྲེས་མར་མཐོང་ 
བ། ཆེས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ཞོ་གཙང་མ་ལྟ་བྱ། 
གཟགས་དང་དེའི་རང་བཞིན་ཕྱེ་བ།- དེ་དུས་ཀྱི་ 
གདལ་བྱས་ཞིང་མོ་མ་བཟོད་པས་ཡིན། འདེར་དེ་ 
ཕྱེ་བས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་གཟུགས་བཞག་དུ་མེད་དོ། ] 
མཚན་ཉིད་མེད་པ། མཚན་ཉིད་གཉིས་ཁས། 
དངོས་པ་དག་ནེ་མེ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིའམ་་་་ 
མཚན་ཉིད་ཞདིས་གཟགས་རྟག་ཅེས། རྟག་ན་མཚན་ 
ཁཾ མར་འགྱར་བར་མ་ཟད་གཟུགས་མེ་རྟག་གོ་ཞྭེས་”་ 
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བརྗོད་པའཇ་མཚན་མའོ། །དེས་ན་གྲརགས་ཧག་པ་ 
དང་མི་རྟག་པར་དམེགས་པ དེས་སྦྱེའི་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །གཟཟགས་སྱུ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ། གཟགས་བཞག་དུ་མེད་ 
པས་དེར་རུང་བ་མ་ ཀྱང་། ཞོ་གཙང་མ་སླ་ཤད་ 
ཅན་དུ་ཤར་བའི་ཚེ་ཞེ་ལ་སླ་ ཤད་ ཡོད་མ་མྱོང་བ་ 
བཞིན། སྟོང་པ་ཉིད་ཕུང་པོ ལར་བཞག་པའི་ཆོ་ 
ཡང་ཕུང་བོ་ལྟར་མ་སོང་། བོང་ན་ཕུང་བོ་ལྔ་མི་ 
སྣང་བར་ འགྱར་བ་ལྟར་སྟོང་ པ་ཉིད་ཀུང་ཆད་པར *༠༠༠༠༤ 
ཞགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་སྟང་ཉིད་གཞན་ལ་ཕྱང་བོ་ལྔ་དེ་ 
རོ། །དེས་རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཀུང་སྟོང་པར་ 

མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱའ། _ །གསེར་འོད་ཀྱི་ 

འཕྲོས་སྲ། ཁུཅི་ཁྲ་ཝྔ་9ཏ ་བརྔོད་།་ཡེམ་ས། 

ཕྱང་ཐོ་ལྷ་ཐ་ཡིན་པེ་ཡའ་འཇོད་དུ་ཁེན་ཁ་རྟེ། ཏེ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དེ་ཉིད་ཕྱང་པོ་ལྔ་ཡིན་ཞ་ནི་ཆད་*་” 
པར་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་ལྔ་ལས་གཞན་ 


བ$ 
པར་འདོད་ན་ནི་ཏག་པར་འགྱང་རོ། །མཚན་མ་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བ། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ། 
ལྟར་མེད་བ་ལྟར། བྱ་བ་ལས་ཞདས་པ། མེང་ 
དང་མཚན་མ་མེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ཞེས་་་༠༠་ 
བརྗོད་དེ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་སྐྱེས་པ། 
ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་དེ་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་། 
རྒྱུ་མེད་པ་ལས་མེ་སྐེ་བས་སྟང་པ་སྟེ། གསེར་ཞོད་ 
ཀི་འཕྲོས་སུ། རེགས་ཀྱི་ལྷ་མོ། ཕུང་བོ་ལྔ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཇི་ལྟར་གདགས་ཞེ་ན། - ཕུང་བོ་ 
ལྔ་བ ེནེ་རྒྱ་དངཀྐྱེན་གྱིས་མ་སྱེད་པ་སྟེ།- དེ་ 
ཅཨང་གྲལ་ཏེ་ཞུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྩེ་ཐ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། 
ྱེསཟནཔ་སྱའམ། མ་སྩྱེས་བབྱེས་ཞེསབྱ་ལེ 
གཁ་ཏེ་སྐེས་ཟིན་པ་སྐྱེ་ན་ནེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཀྱང་མི་ 
དགོས་པར་རེགས་པོ། །གལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་བ་སྐྱེ་ན་ 
ནི་སྐེ་བ་དམེགས་སུ་མེད་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ཅིནི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། གང་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པས། མིང་མེད་པ། མཚན་མ་མེད་པ། 
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གཞལ་བ་དང་། དམིགས་བ་མེད་པ་དང་། དབེན་ 
བྱ་བས་བརྗོད་དྭ་མེད་པ་སེ། * གྒུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་ 
བྱཕྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ` །ཞེས་སོ།  །མ་ 
འགགས་པ། དས་གསུམ་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་མི་སྐྱེ་བ་ 
དེའི་ཕྱིར་མ་འགགས་པས་སྟོང་པ་སྟེ། གསེར་ཞོད་ 
ཀི་འྲཾས་སུ། ཇིགས་ཀྱི་ལྷ་ཐོ།- དཔེར་ན་ཁའི་ 
སྒྲ་ནི་ ཤིང་ དང་ཀོ་བ་ དང་ལག་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲ་འགྱར་ 
མོད་ཀྱེ། རྔའི་སྒྲ་དེ་ནེ་འདས་པ་ཡང་སྟོང་། མ་ 
ཞོངས་པ་ཡང་སྟོང་། ད་ལྟ་གནས་པ་ཡང་སྟོང་སྟེ། 
རྔ་སྒྲ་དེ་ནི་ཤིང་ལས་མ་བྱུང་། ཀོ་བ་དང་ལག་པ་ 
ལས་ཀྱང་མ་བྱང། དས་གསུམ་གྲི་མ་སྐྱེས་པས་ 
མི་སྐྱེ་བ་སྟེ། གང་མེ་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་མེ་འགག་པའོ། ། 
གང་མི་འགོག་པ་དེ་ནེ་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས་པའོ། ། 
གང་ནས་ཀུང་མ་ཞོངས་པ་དེ་ནི་གང་ད་ཡང་མི་འགྲེ་ 
བཞོ། །ཞེས་སོ། །དྲི་མ་མེད་བ། ཕུང་ 
བོ་ལྔ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐྲ་མི་དད་པས་སྟོང་ངོ་། 

དྲི་མ་དང་བྲལ་ཐ་མེད་པ། _ དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ 
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ཡིན་པས་སྟོང་ངོ་། །དེ་གསེར་ཞད་ཀྱི་འཕྲོས་སུ། 
གང་ད་ཡང་མི་འགྲོ་བ་དེ་ནེ་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་མ་༠༠༠ 
ཡིན་པས་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཐ་དད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན། གལ་ཏེ་གཅིག་ 
ན་ནི་བྱིས་པ་སཾ་སེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་དམ་*” 
པའི་བདེན་བ་མངོན་དྭ་གུར་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་་ 
པའི་བདེན་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགུར་བ་ཞིག་ན། 

དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་དེ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ནི། སངས་རྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་དང་མཚན་མ་དེ་ཉིད་ཌ” 
འཇིན་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མེ་འགྱར་ཞིང་། 
ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་དང་། མ་བལ་བས་དྲེ་བ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཧུ་འཚང་མི་རྱའོ། །དེ་ཅིནི་ 
ཕྱིར་ཞྲེ་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ནེ་འདུ་བྱེད་པ་དང་། 
འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པའི་ངོ་བོར་གཅིག་***” 
པའི་ཕྱིར་ཐྲ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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པས་། འདེས་མ་ཏོགས་པ་ལ་དེ་ཁ་འྭབུལ་བ་དང་། 


རྟོགས་ན་དེ་ཁ་སྟོང་བ་ཉིད་དྭ་བཤད་མ་དེ། དམེཊ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ལ་རྩལ་སྦྱོང་་་“ 
དགོས་པའོ། །དེའྱ་ཕར་ནམ་ཧོག་ཆོས་སྐྱ་ཞེས་ 
པནི་ཆོས་སྐད་ཀྱི་དོན་ས་དེ་ནའོ། །བྲི་བ་མེད་པ། 
ཕུང་བོ་ལྔ་འབྲི་བ་ནེ་འཛད་པ་དེ་མེད་བའི་ྲན། ། 
མེད་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་མཐའ་དེ་དང་བྲལ་ལོ། 

གང་བ་མེད་པའོ། །གང་བ་ནེ་འཕེལ་བཞམ་རྫོགས་ 
པ་དེ་ཡོད་པའི་ཐའ། །དེ་ དང་སྟོང་པ་སྟེ་ཡོད་ པ་མ་ 
ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསེར་འད་ཀྱེ་འཕྲོས་ 
མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྒྱ་དང་ཀྱེན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་བཞང་མ་ཡིན། རྒུ་དང་ཀྐྱེན་མེད་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཡང་མ་ཡེན། ཆིག་གེ་ཐྲོག་ཏུ་མི་ཕེབས་པ། 
མིང་དང་མཚན་མ་མེད་པ། རྒུ་དང་ཀྐྱེན་མེད་པ། 
དཔེས་བསྟན་དྭ་མེད་པ།  ཐེག་མ་དང་ཐ་མར་ 
དབེན་པ། ངང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟེང་པ་སྟེ། ། 


19 

` དེ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་མཏྱེན་པར་བྱ་བ་ཡིན"*་ 
གྱི་། གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དྭ་མ་གྱར་པཞོ།  །དེ་ 
བས་ན་ཕུང་བོ་ལྔ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འདོགས་སོ།། 
ཞེས་གྲསུངས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཆོར་བ་མད། འད་ 
ཤེས་མེད། འདུ་བྱེད་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
མེད་། མཚ ན་མ་དེ་ དག་ མེ པཿ པའི་རྒུ་ མཚན་ཡང་ 
གཉིས་ཏེ། མེག་མེད། རྣ་བ་མེད། སྣ་མེད། 
ལྕེ་མེད། ཁུས་མེད། ཡིད་མེད། ནང་གེ་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་མེད་པས་དང་། གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། 
དྲེ་མེད། ཇོ་མེད། རེག་བྱ་མེད། ཆོས་མེད་དོ།། 
ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་མཆད་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ནེ་མཚན་མ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་གོ་ ༤༠༠༠༠༩༠༠ 
འབྱེད་མཁན་ཡིན་པས་དེ་དག་མི་དམེགས་པས ༤༠༠༠༤༠༠༤ 
ཡིན་པས་མིག་དང་གྲཟགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་་" 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱང་བ་སྲོགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་” 
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ཕབ་བོ། །རྒྱ་མཚན་གཉིས་པ། མིག་གི་ཁམས་ 
མེད་པ་ནས། ནས་ཞེས་པས་ལྷག་མ་དག་འདྲེན་པ། ལུ 
ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཤེས་པའི་ 
།ཁམས་ཀྱི་བར་དྭ་ཡང་མེད་དོ། །བར་ཞྲིས་པས་ 
བཅོ་བརྒྱད། དེ་ལྟར་ཁམས་བཅོ་བརྱད་དེས་ 
ན་ནང་གི་དུག །ཕྱིའི་དྲུག། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་དྲུག་གོ་ དེ་དག་མཚན་བ་ནམས་ཀྲ་ 
ས་བོན་ནམ་རེགས་སམ་རྐྱུ་གྲུང་པེ ་ཡཾན་ལ། དཾ 
དག་མེད་པས་རྒ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མེ་སྲིད་པའི་”” 
དོན་གྱིས་ཕཾ། །དེས་ན་སྐྱེ་མཆེད་ཞིང་ས་ལྟ་བུ། 
ཁམས་ས་བོན་ལྟ་བུ་མེད་པས་མཚན་མ་རྒུ་གྭ་ལྟ་བུར་ 
མི་དམེགས་པ་འདེ་ནེ་རྣམ་པར་ཐྲར་པའི་སྒོ་ནས 724 
མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བའོ། །མ་རེག་པ་མེད། 
དེ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྲ་ཐྲེག་མ་སྟེ། 
དེ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པས། མ་རེག་པ་ཟད་པ་མེད་ 
བ་ནས། དེན་ཆད་པ་དང་མེ་ཕྱེ་བ་ཤེས་པ་མེད་མ། 
སྙགཐ་བྙ་ཡཏ་ནེ་བཉིན་དཱ་མྱུང་ནས། རྒ་ཤཱེ་མིད། 


21 
ག་ཤི་ཟད་བའི་བར་དྭ་ཡང་མེད་དོ། །འདི་ནེ་ཁུགས་ 
འབྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མེད་པས་ཁུགས་ཁས་ཟློག་པ་*་ 
དེ་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་པའི་གནད་ཀིས་མེད་པར་བསྟན་ 
ནོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། 
འགག་པ་དང་། ལམ་མེད། འཕགས་བའི་བདེན་ 
པ་མི་དམིགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མེད། ཞྲབས་ 
བུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མི་དམེགས་པར་་ 
དང་།༈ ཐོབ་པ་མེད། ཐེབ་བྱ་སངས་རྒྱས་མེད་ 
ལ་དེས། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དེ། ཐོབ་བར་བྱ་ 
བ་ལ་སློབ་བའང་མེད་དོ། །དེའེ་ཕྱིར་འདེས་འབྲས་ 
བུ་མེད་པས། དེ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པནི་འདོད་པ་ 
མི་དམེགས་པས་སྨོན་རྒྱུ་མེད། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
ཐར་བའི་སྒོ་འདེ་ལ་མྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ནེ་འགལ་བས། ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། _ འདེར་མེད་ཅེས་གང་གསུངས་བ་དེ་ནི་ 
ཡོད་པ་དགག་པའེ་ཕྱིར་བསྟན་ནོ། །ཞོན་ཀྱང་ཡོད་ 


2 
བ་མིན་ན་མེད་པ་ཡིན་པར་འགྲོ་བ་ལྟ་བྱ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་ལྟ་ན། ཡོད་མེན་མེད་མེན་ཡོད་མེད་མིན། ། 
བཉྲིས་ཀཞི་བདག་ཉིད མིན་པའང་མིན། །ཞེས་པ་ 
དང་འགལ་བར་འགྱར་རོ། །པྟོང་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་ 
བཀག་ཙམ་དེ་ལ་བྱས་ན། སྟོང་པ་ཉིད་མད་དགག་ 
དཱ་འགྱར་ལ། དེ་ཆད་སྟོང་ཡིན་པས་མི་རུང་ངོ། ། 

དེ་ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ས། ཤིན་ཏཱ་ཕྲ་བའི་དངོས་ 
ལ་ཡང་། །གང་གས་ཆད་པར་རྣམ་བཏག་པ། ། 
རྣམ་པར་མི་མཁས་ དེ་ཡེས་ནེ། །རཏྲེན་ལས་བྱུང་ 
བཞེ་དོན་མ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པས། སྭོང་ 
ངཿ ༡ ༥" 

རྟེན་འབྱང་གི དོན་ཀྱང་རྒྱུ་རྐེན་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་*་ 
བྱེད་པ་ནི་ནོར་བ་སྟེ། འདེར་ནེ་རྒྱུ་རྐེན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དེ་དགག་པ་ལ་གཙོ་ བོར་རྟེན་འབྲེལ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
པས་ན། པསྟཾང་ཉིད། རྟེན་འབྲེལ་དང་། ད་ 
མའི ཤུལ་ཞིས་བུ་བ གཅིག་པས། དེ་བཕྱིར་སྟོང་ 
དང་རྟེན་འབྱུང་དག །དབུ་མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་ 


923 
པར། གསུངས་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡྲིས། ། 
ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྲོ། །དེ་དག་ཀྱང་འདེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
སློབ་དབོན་དྷ་རེ་ཀ་པས་མཛད་པར། 
གཟོད་ནས་ཞི་བཞི་ཆོས་ཀུན་ནེ། །རྟེན་དབང་ 
འབྱུལ་བར་རབ་སྣང་བ། །དེ་ཉིད་ཚེ་ན་ཞྲི་བ་ཉིད། ] 
ཅེས་པས་གྲསངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྒོམ་པའེ་གནད་གོམ་པ་དོར་བ་ལྷ་ 
བུ་ནི། ཤཱ་རེའི་བུ། དེ་ལྟ་བས་ན་དྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས། ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
གསེར་ཞོད་ཀྱི་འཕྲེས་སུ།  གཞན་ཡང་རེགས་ཀྱི་ 
རྩ་མ། གང་རེགས་ཀྱི་བུའམ་རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་་ 
ཀྱང་ཆུབ་དོན་དམ་པ་དང་།:  ཀུན་རྫོབ་གཞན་དང་ 
གཞན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་དཔག་པང་དཀན་་ 
སྟེ་། འཕཊ་པ་དང་མ་རབས་རྣམས་ཏྱེ་སྤྱོད་ཡུལ་ནེ། 


24 
གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཀན་རྫོབ་ཀྱང་མ་སྤངས་དོན་དམ་བ་ཡང་བྲལ་བར་མ་ 
གུར་པ་དེ་ནེ་ཆོས་ཀེ་དབྱེངས་ལ་གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་བས། དམིཊ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གནས་པ་དེ་ཉིད་གོམས་ 
པར་ བྱ་ མ། ཡིན་ པས་བསམ་པ་ སཱེ། ཆེས་ཀེ་ ཀི་ཞྱ་ཡེངས་ 
ལ་གནས་པའམ་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་་་་ 
བྱའོ། །དེའི་ཕྱེར་ལྟ་བ་ཉིད་ལས་ལོགས་ ན་སྒོམ་ 
པ་མེད་པ་ལས་ལྟ་སྒོམ་ཟླང་འཇུག་གོ །སེམས་ལ་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པས། དེ་ལས་ལངས་པའི་ཆེ་ཡང་། 
འེས ཨ་ 
དུ་འཇུག་གོ། ན་ཝྭ་ཡཱས་ཏ་ ཏིང་ངེ་འཇིན་ 
ཞེས་བྱའོ། །སླག་པ་མེད་དེ། དེས་ཁ་བ་ཞུ་རིམ་ 
གྱིས་ཆུ་རྒྱས་པ་བཞིན་དམེགས་པ་ཇེ་ཉུང་དྭ་སོང་། ། 
རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པ་ཇེ་རིང་དྭ་གྱར་པས་ས་ནས་སང་་* 


25. 

འགོོ་བ་ལ་མི་ ཞུམ་ པའི་ཁར་དཔའ་བས། ཏེ་ ནི་ 
དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏེང་ངེ་འཇིན་ནོ། །བང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའ་དེ་ནི་མ་སྙོམ་པ་ཐ་མལ་གནས་པ་ན། 
སྔང་གཞིམ་པར་མ་ ནས་པའི་ ཤེས་སྒྲེབ་ཕྲ་མོ ་དེ་༡༠༧ 
ཡང་རྨེག་མེད་པར་འཇོམས་པས་སོ། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ནོ། _ །དེ་ལྟར་གསུམ་ཡང་ 
བྱིས་པ་དང་གཞེན་ནྭ་དང་དར་མའི་གནས་སྐབས་་་༠༠ 
ལྟ་བུ་ནི་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དྷ་རེ་ཀ་བས། སྔར་ 
གྱི་འཕྲོས་སུ། ཞིཆེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ བ་བ རར 
མཐའ་བཞིར་མི་རྟོག་བྲལ་བར་མེན། །བྱིང་ རྒེད་མི་ 
གནས་སེམས་ཉིད་ནི། །ཞོད་གསལ་ཅི་ཨང་མི་ 
སྒོམ་པ། །མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཞྲབས་བུའི་གནད་འདོད་སར་བཉོལ་བ་ལྟ་ 
བུ་ནི། _ ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལས་ཤིན་ཧྭ་འདས་ནས། 
མཐོང་བའི་ལམ་མངོན་ དཱ་བྱས་པའི་དྭས་སུ་ནི་ཕྱིན'* 
ཅི་ལོག་ལས་འདས་ལ། འདིའི་སྔ་ལེགས་དེ་མ་ 
ཐཱག་ནས་ནེ་ཤིན་ཧཱ་ཞདས་བ་སྟེ་མ་རིག་བནི་གཉིད་” 


26 
བྲམས་ཅད་སངས་པའི་དོན་ནོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
བར་ཕྱིན་ཏོ། །སྤིད་པ་དང་ཞི་བ་ལ་མི་གནས་པས་ 
མེ་གནས་པའི་མྱ་ ངན་ལས་འདས་པར་ཕྱི ན་པ་པྟེ། 
ཤེས་བྱ་ཐྲམས་ཅད་ལ་བློ་རྒྱས་བཞི་དོན་ནོ། །དུས་ 
གསུམ་ད་རྣམ་པར་ ༢༩༠༣ པའི་སངས་རྒས་ཐམས་་ 
ཅད་ཀུང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་ བརྟེན་ 
ནས་ བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་ རྗོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ 
ཏྭ ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྲུ་ བྱེད་པའེ་ཆོས་དེ་ལ་་་ 
བརྟེན་ ནས་སངས་རྐས་པ་ སཱེ། དེའི་ ཕིར་ འདེ་ སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཡུམ་ང་མའོ། །དེ་ཡང་སྔ་མའི་ 
འྲཕོས་སུ། ཕ་རོལ་ཕིན། ཧྱལ་བ་ཞི་བར་རབ་ 
གྲསུངས་པ། ཞེས་བས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་སྤྱོད་ 
བའི་གནད་སེང་ལམ་ལྟ་བུར་བཤད་པ་ལ། བསྟན། 
བཤད། བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ ་ནི། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས། ་ 
ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་སྟེན་པ་སྟེ། 
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སྔགས་ཀི་སྤྱོད་པ་རྗེས་སྨྱད་ན། །སྐྱེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་འགྱར། །ཞེས་པའི་དགོས་པཞོ། ། 
ལྟ་བས་ནི་ངོ་བེ་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དམེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱད་པ་སྟེ་སྔར་གྱ་དེའོ། །འདེར་ 
སྤྱོད་པས་དམེགས་པ་ཉིད་ལྷུར་བླངས། དེས་དམཾཊ་ 
རགས་པ་ཅན་གི་བཙན་ཐབས་སུ་དམེགས་པ་ཞི་བར་ 
བྱེད་མི་ཉྭས་བས། དེ་ལ་ནི། འདི་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱར་རོ། །དེ་ཡང་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇེོམས་ 
ཿྲུ ལས་། མ་ན་ནི། ཤས་པ་ཡིན་ལ། ཏྭ་ཨ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཞེ་སྐྱོབ་པ་ཡིན་པང་བཤད་པས་ཤེས་པ་དང་་༢༠༠ 
སྙིང་རྗེ་ལ་གསང་སྔགས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་གཉིས་ 
དཱུ ཀི་རྒུ་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་དེ་དག་ལ་ཡང་་*་ 
.གསང་སྔགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རེག་པ་ 
ཆེན་པ འི་སྔགས། དེར་མ་རིག་པ་སྤོང་བར་བྱད་ 
ལ་རིག་པ་ཞེས་བཞོ། །ཞེས་གསུངས། བླ་ན་ 
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མེད་པའི་སྔགས། འཁོར་གསུམ་དྭ་དོག་པ་ནི་བླ་ན་ 
ཡོད་པ། སྐབས་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ།” དེ་དང་བྲལ་ 
བས་བླ་ན་མེད་པའོ། །མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ 
སྔགས་། སཔངས་ རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ མི་མ ཉམ་ བ་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ། སངས་རྒས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྙུའཾ། །སྔག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་དུ་ 
ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། སྡུག་བསྔལ་ནེ་འཁོར་བ་ 
པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བ་ལ་འགོད་པ་སྟེ། 
སྐྱོབ་པ་ཉིད་གཟིགས་ལམ་གསུང་པ་ཞེས་པའེ དབང་་ 
གེས་སོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི། མི་རྫུན་པས་ 
ན་བདེན་པར་ ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་བལ་མེབསླུབཞིཕྱར་མི་རྫུན་པདོ། །དེ་ 
ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དགྲ་ཐེ་ཚོམ། དེ་ཡོད་པས་ 
མི་འགྲུབ་པས་ཐེ་ཚོམ་དགག་པའོ། །བདེན་ནོ་ 
སྙམ་དྭ་གུས་པ་ཇེས་འགྲུབ་པར་བསྒྲུབ་བོ། །དེ་ 
ཨང་སངས་རྒས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྔགས་རྣམས་ནི ༡2 
འགྱུབ་དཀའ་སྟེ། དགོས་པ དང་ཉིང་དགོས་མཐའ་ 
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ཨཡས་པས་རེན་ཐང་ཆེ་བ། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ནི་ 
འགྱུབ་སླ་སྟེ་མཐུ་ཆུང་། དེ་ཡང་སྤྲང་བོས་ཟས་ཙམ་ 
ཐོབ་སླའི། རིན་པོ ་ཆེ་རྙེད་དཀའ་བ་ལྟ་བུ་སྙམ་ད་ 
ཤེས ་ནས་གསང་ སྔགས་ཅི་བཤད་བཤད་ ཚོད་ ད་ མེ་” 
བསམ་བ་ཉམས་ལེན་དྭ་བའཞོ། །རིག་བའི་དབང་ 
ཕྱག་དག་ཀུང་ཤིན་ཏཱ་ཕྲ་མེ འི་གནས་སྟོན་པ་ལ་ཁུང་ 
ཚད་མར་བྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་ལས་མཁས་པ་སུ་ 
ཡང་མེད་པས་དེའེ་ཆིག་ཚད་མ་འགྱང་བའོ་སྙམ་””་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་སྔགས་སྨྲས་པ། སྔགས་རེ་རེས་ཀུང་ལས་སྣ་ 
ཆོགས་འགྲུབ་པ་ནི་བྱད་པ་བོ་ དང་བྱ་བཞི་ཡུལ་རྐྱེན་” 
གྱིས་ཏེ། སྙེས་བུ་གཅིག་དགྲ་གཉེན་བར་མ་སྐྱོང་ 
བ་ལ་ཞུགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཨོཾ་ནས་བརྩམས་པའི་ 
ཡིག་འབྲུ་རེ་རེས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་བ ***° 
ཕྩོན་པས་དེ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དྭ་བཞག་བ་སྟེ། དྷ་ 
རི་ཀ་བྲས། པྟོཛཇ་པ་བཅོ་བརྒྱད་བརྗོད། ཅྲེ་བ་ 
'གྲསུངས། དེས་ན་གྲཟངས་འདེའེ་དོན་ནི་བསམ་ 
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་པར་དཀན་བས་ཐྲསས་ཏེ་བསྟན་ནོ། །ཏྱ་ཐཱ། ་ 
་འགའ་ཞིག་ལས། འདྲི་ཐོག་མར་བརྗོད་པ་དག་ནི་ 
རིག་སྔགས་ཞེས་དང་། གསང་སྔགས་ནི་ལྷ་ཕོ། 
རིག་སྔགས་ནི་ལྷ་མོ།  ཞེས་བཤད་པའི་སྐབས་ 
ཡོད་པ་བཞིན། གང་སྔོན་དུ་སོང་བཞི་ལྷག་མ་ཐམས་ 
ཅད་རེག་སྔགས་ཡིན་པ་བཞིན། སྔགས་ཀྱི་སྒར་ 
སེམས་བྐེད་ན། ཕྱིན་ཆད་དེའི་ལས་སུ་བྱ་བ་ཅིག་ 

གྲསངས་པ་ཐམས་ཅད་ སྔགས་སུ་འགྱར་བར་བསྟན་ ཟྭ 
པ་དང་། སྡེམས་ བསྐྱེད་པ་དེ་ཨང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དྭས་དེར། སངས་ 
ལ། དེ་ འཇིན་ པའང་ མ་ ཞོངས་ ལ་ ན་ཐོབ་ ཀརཿ བྱའོ་ ཿ 
སྙམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཞྭེ་ན། ད་ལྟ་ 
ཉིད་དྭ་དེ་ལ་བསླབ་པར་དམ་བཅའ་བ་ སྭེ། དེ་ཡང་ 
ཤེས་རབ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་སྐད་ལ་མོ་རགས་ཡོད་ 
པས་མ་ཞེས་བཞག་བས་འདེ་རེག་པ་དང་། དེ་ལ་ 
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མོང་བཞག་པའི་གནད་གོ་བར་བྱའོ། །ཨིཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ། 
ཨོཾ་རེག་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དང་། དེའི་མ་ 
མོ་ཡིན་པ་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདས་ 
བ་དེས་ིན་གིས་བླརབ་པ་དང་། ཧྱིན་རླབས་དེས་ 
མ་རིག་པ་འཐོར་བ་དང་། རིག་པ་ཆེན་པ་བརྐེད་ 
པའམ་བླུག་པས་གཏོར་བ་དང་བླུགས་པའི་ཕྱིར་དེ་”” 
ལ་དབང་བསྐྱར་བ། དེས་ག་ཏེ་ཟློས་ཏེ་གསུངས་སོ། 
དབང་བསྐར་བ་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་མ་མོ་ཞེས་ བྱའོ། ། 
པ་ར་ག་ཏེ། མརོམནྷི་བ་་མད་པ། དེར་འགོ་ 
བ་ནི། རྩ་བའི་མདོ་དོན་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་རྣམ་མཁའ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཁོངས་ན་ཡང་ 
མླང་ ཤེས་རབ་ཀི་ དམེགས་ པ་དེ་སྦྱང ས་པས་བླ་གབ་་ 
མེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་གཉིས་སོ། །འདེས་ 
ཕྱིར་ཐབས་ཅི་ལ་སྦྱངས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དྭ་མི་འཆིང་ ་ 
བར་ཐང་པའི་རྒྱར་འགྱར་ངོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལྲ་དང་། 
ཤུ་རདཱ་སྔགས་དོན་ཀུང་རེམ་པ་དེཞོ། ° །ཕཱ་ར་སཾ”ི 
གི་ཏེ། - ཕ་རོལ་ཙམ་ནི་ཉན་རང་དག་ལཞང་ཤོད་དེ། 
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འཁོར་བཞེ་ཕ རོལ་མཐར་སོན་པ། །ཞེས་བྱ་བས་སོ།། 
དེས་ན་ཕ་རལ་དེ་ཙམ་དྭ་སླེབ་པས་མི་ཆོག་པས། 
_ སཾ་ཉེ་བསྒྱུར་དེས། ལུས་མཚན་དཔེས་བརྱན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱང་དང་། ˆ ངག་ཆོས་ཀྱེ་གནྟྷིའམ་ 


ཆོས་ཀྱི་དང་ དམ་ཆོས་ ཀི ཇ་དང་། ཡིད་ཏེ ཇ་ངེ་ 
འཇིན་གྱི་རྩལ་སྦྱོང་བ་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱེས་མི་ 
མཉམ་པ་དེ་ལམ་ད་ཁྱེར། ཕྱི་མས་མཉམ་པ་དེ་ 


ལམ་དུ་འཁེར་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྲས་གཙོ ་བོ་དང་། དྷ་རཾ་ཀས་དེའི་ཁུགས་ 
བཀོད་པར། ཡུམ་གཅོ་བོར་བྱེད་པའི་ལྷ་ལྔའི་ 
དཀིལ་འཁོང་བཤད་ དེ་གང་མེས་གྲཟུངས་ངོ་། ། 
ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་མཚན་མ་ཅན་ཀཾ་་པ་ལས་དང་། 

མཚན་མེད་དེའི་ཡུམ་གིས་མཛད་པའང་ཀླ་སྐྱབ་ཀྱི་“*་ 
ལུགས་།ོ་ནའོ། །ཐོ ི་སྦྲ་ཧཱ། ལམ་དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ནས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཚ 
དོན་ལ་སྦྱར་བ་ལ་སྟེ། དེ་ལ་བསྲུང་བ་དང་། 
བཟློག་པ་དང་། བསད་པ་དང་། སྡི་རེངས་པ་ 
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རྣམས་ནི་མངོན་སྤྱོད་དེ། འདེར་བསྲུང་བ་རབ་ཀྱིས་ 
བཟློག་པ་དང་། བརློག་པ་རབ་ཀིས་བསད་པར་ 
འགྱར་བས་དྲག་ལས་སུ་བསྔས་ཏེ། ཚར་གཅོད་ 
ཀྱི་འཕྲིན་ལས། ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་གཉིས་ནེ་ཕན་ 
འདོགས་པ་སྟེ། རྗེས་སུ་འཇིན་བཞི་འཕྲིན་ལས་སོ།། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དྲག་པོ་ལ་སེགས་པ་དེ་ཨང་དེ་*” 
ཉིད་ལ་སྙིང་རྗེའི་ཐསམ་པ་།ོ་ནས་ཏེ།  དེ་མེ་དགེ་ 
བ་ལ་ཞུགས་པ་ཐབས་གཞན་གྱིས་ལྡོག་མི་ཐུཐ་ན་ཤྱ'* 
བ་ཡིན་ལ། དེས་རྒྱུ་རགས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བྱས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པ་བསྡ་བ་ནི། 
ཤཱ་རེའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ 
ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པ་ཟམ་་ 
མོ་ལ་བླམབ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་ཐ་ནི། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཏིང་ངེ་འཇིན་དེ་ལས »༧›° ༢༠5 2༤ 
བཞེངས་ཏེ། དེ་ལ་ཞུགས་བའི་དགོས་ཐ་ཞགུབ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་བཞེངས་སྲེ། _ །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་་ 
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རས་གཟིགས་དབང་ ཕྱག་ལ་ཁེགས་སཾ་ཞེས་བྱ་བ་་” 
བྱིན་ནོ། །དེ་འཆད་པ་པོ ་ཡིན་པས་སྲོ། །ལེགས་ 
སོ་ལེགས་སོ། །ཇེགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
མཛད་པའི་ཚུལ་ཁོ། །ཇི་ལྟར་ཏྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 
བཞིན་ད་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་་ ° 
སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། ད་ལྟ་ཡོད་པ་དང་འབྱུང་བར་ 
འགྱར་བཞི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱེས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། ། 
སངས་ཧས་ནམས་ཀྱིས་མཁྱན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེ་་ 
ལྟར་བཤད་པས་དེ་ལ་དགྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ 
ར་ དྭ་ཏིའི་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་དང་། ཐུམས་ཅད་དང་ 
དང་དཱི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་་༠༠༠༠༥ 
བསྟོད་དོ། །འགྱར་ཡང་བསམ་ཡས་སུ་བསྒྱུར་བ་ 
ཕྱིས་ཞོན་ལྗང་རྡོར་སྐད་གསར་བཅད་ ཀིས་བཅོས།༡ 
ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །འགའ་ཞིག་སྐ་ཅོག་གི་ 
འགྱར་ལ་སྒྲ་དང་མི་མཐུན་པ་འདག་གོ ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
དང་། དཔེར་ན་བརྒྱད་སྟོང་པ་བཟོ་སྦྱངས་ལས་ཕྲེང་ 
བ་ཅན་འགྱརང་མང་ངོ་སྙམ་ནས་དེ་ལ་མག་བ་ནི་ཧྱིན་* 
ཅི་ལོག་སྟེ། _སྐ་ཅོག་གི་དུས་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡ་ 
ཕལ་ཆེ་བ་བཟོས། དེ་ལ་བརྡ་རྙིང་པ་གོ་དཀའ་བ་ 
རྣམས་གཉག་ཛཱ་ན་དང་། ཞང་ཨི་ཤེས་སྡེ་ལ་སེཊ་ 
པས་སྐད་གསར་ད་བཅོས་དེ་ཡང་སྒྲ་གཙོ་བྲ་དེའིཿ༡* 
གཞུང་ལུགས་བཞིན་དང་། དོན་གཙོ་བ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་བསྟུན། འགའ་ 
ཞིག་བོད་སྐད་ལ་སླ་ཐབས་སུ་བསྣོན་དགོས་ནས ༠༤༠༠༩༠༠ 
བཅོས་ཏེ་ཞུས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཚད་མར་འོས། 
དབང་པོར་འོས་པ་དེ་ཁོ་ནའཞོ། །ཀློག་པ་ཕལ་ཆེར་ 


༤༨ ༤༨ 


བླ་འཚོང་བཞིན། །ཡིག་ནག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་རྗེས་འབྲེང་། 
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གྲཟང་ཡང་ཞིབ་མོས་མི་གཞལ་བར། །བགཞུང་ཀུན་ 
ཁང་ཚུལ་སྟོན་མེ་སྤྲོ། །རྔོན་གི་རབས་སུ་མཛའ་ 
བས་ན། །བདག་ལ་བག་ཕབ་དེས་གྲོས་བྱིན། ། 
གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་བལྟས་ལ། ། 
ཆགས་བྲལ་ཆིག་འཁྲིའི་གླུ་ཆུང་འཐེན། །རྩོམ་བའི་ 
རྔོན་ལ་ཆགས་པ་ཕལ། །བདེར་འཁུག་དོགས་ 
འཕྲང་ལ་བྱོལ་ཕྱིར། །དཀའ་གནས་གར་སོང་གར་ 
འདེད་པ། །ང་འྲད་ཆོལ་དང་རྙེད་ན་མཚར། ། 
དོན་མི ནཿ ཚད་གདངས་སྙིང་ལ་ ཞེན་པནི་མོངས་པས་་ 
རྨོངས་ནས་དྲན་གཏོར་ལ། །དོན་འབྱེད་དྲི་བཟང་ 
ག་བུར་གང་གཉིད་སད་ལྟར་སད་པའི་ཕྱིར་སྦྲོ་ཐ། ། 
དང་མཐོ་རེས་བར། །དོན་འབྲས་ཅི་འདོད་ལན་རེ་ 
མ་ཡིན་དུས་དུང་དུག་ས་སྟེར་གྱང་ཅིག །ཤེས་ 
རབ་སྙིང་བེ བོ འི་རྣམ་ བཤད་ཀླུ་སྷུ སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་ རེག་*” 
ནས་པདྨ་དཀར་པེས་བྱམས་པ་ཆེན་ བོ འི་ཆོས་གླིང་*” 
དཱ་སྦྱང་བའོ། །ཤཱ་བྷ་མསྭ་སརྦ་ཛ་ག་ཏ། 


༄༅། །དམ་པནི་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་ 
བའི་དཀའ་འགྲེལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་མུན་སེལ་ 
སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །རྱ་གང་སྐད་དྭ། །སྟ་དྷརྨ་ང་སི་ 
ཀཱ་བྷི་པྦྲ་ཡ་སྲ ་པཅྱི་ཀ་ཆ་གཱ་ཐཱནྡ་ཀཱ་སྟཾ་བྷ་ཁོ་ཀྭ་༡“་ 
ན་མ། ། 

བོད་སྐད་དུ། - །དམ་པའི་ཆོས་དགོངས་བ་ 
སེལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། ། 

བླ་མ་ དང་ མགོན་ བོ འཇམ་ པའི་ དྭ་བངས་ཁ་” :ི 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

གང་གི་ཐུགས་བསྐེད་རྨད་བྱང་རྒྱ་མཚོ་ཁས། 
ལེགས་ཐོན་འགྲོ་བློ་འི་ཡིད་མཁར་ཏག་ཞཆང་བ། ། 
དེན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བདག་ཅག་གི་སྟེན་པ། ། 


36 
མ་ཉམས་སྟོན་ལ་རྒྱལ་བས་ཁྱང་བསྟན་པ། །རལ་ 
བ་གཉིས་པ་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། ། 
ངེས་པའི་དོན་སྟོན་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 
༥ དེ་ཉིད་གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་གྲུབ་པའི་་ 
མཐའ་། །དག་དང་མ་དག་སྣ་ཚོཊ་གྱ་གྱའི་འགྲོས།། 
དང་བོར་སྲོང་ཕྱེར་རཏྣ་ཤི་ ཞེས་པ། །མགོན་པོ་ 
འབྲཾ་གུང་པ་དེར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། ། 
དེ་ཡི་བཞེད་སྦོལ་ཕྱོགས་དྭས་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། ། 
དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྟེན་པའི་གཞུང་ཁྱགས་ལ། ། 
འགེལ་བྱེད་མང་ཡང་རང་འདོད་མུན་པས་བསླེབས། ། 
དེ་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཉིན་བྱེད་ཁོ་བོས་སྦར།  །ཏ་བདུན་ 
དབང་པོ་ལང་ཚོ ་ངོམ་པའི་ཆེ། །གོས་སེར་ཅན་ 
སྨོགས་དབེན་པར་གབ་པ་བཞིན། །ལེགས་བཤད་ 
གདོང་ལྔའི་ང་རོ་འདི་བླསྲགས་ཆེ། །ློ་ངན་ལག་ 
ཞྭགོ ནི་ཆོགས་རྣམས་གཅོམ་སྐྱུངས་ཤྲིག ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མ་ཁྱས་པ། 


39 
བབས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་བསྟན་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་བ་དྲེས། ། 
ཆོས་རྣམས་རང་རང་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར། །མ་ 
འཁྱུལ་མཁྱེན་ཅིང་དེ་ཡང་ཕྱོགས་རེ་ཙམ། །མ་ཨིན་ 
ཇི་སྙེད་གཟིགས་པས་རྒྱུ་དང་འབྲས། །རྡེན་དང་དེ་ 
འབྲལ་གཤིས་སམ་རང་གི་བབས། །མེ་ལས་ཚ་ 
སྲེག་མ་གཏོགས་རླན་གཤེར་གྱི། །གཤིཾས་སམ་ 
བབས་མེད་དེ་ལས་དེ་མི་འབྱང་། །དགེ་ལས་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་དགེའི་ལས་དག་ལས། །བདེ་བ་མི་འབྱང་ 
རྒྱ་ལས་འབྲས་འབྱང་བ། །དགེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབེལ་འབུང་བདེ་འཐོབ་སེ། །མའམ་ཅིའི་ཧྱལ་ 
ལྗོན་པས་ཞུས་པའི་མདོར། །རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
མཁས་པ་བཅོམ་ལན་འདྲས། །མཐའ་གཉིས་ལྟ་བ་ 
རྟག་ཧུ་མི་མངའ་ཞིང་། ˆ །ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
སྨེན་ཁེ་ན་གསུང་།  །ལྟ་བཞི་མུན་བྲལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ 
གཞན་མིན། །མང་པོ་གཅིག་དང་གཅིག་ཉིད་མང་ 


(40 
'པོ་ནང་།  །མེ་དོང་པདྨའི་རྫིང་དྭ་སྒྱུར་བ་དང་། ། 
རྔ་ཆས་རུལ་བོའང་རོ་བརྒྱ་ལྡན་བ།སོགས། _ །མི་ 
མཚུངས་བློ་འདས་ཆོ་འཕྲལ་མཛད་པ་ཡང་། །ཆོས་ 
ཀུན་ གཤིས་བབས་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་དང་། 
ཟདགུ་ རྐྱེན་རྒྱ ནཱཏྟ ཁཞན་ཀིན་ཊཏཱཝ་ རྱྱ་དང 
དུས་ བབ་རྟེན་འབྲེལ་དབང་གེས་དེ་ལྟར་སྣང་། 
ཚུལ་འདེ་རྟོགས་ན་ཆོས་རྣམས་མ་ཁྱས་པའི། 
གནས་ལུགས་རྟོགས་འགྱར་བསྟན་བཅོས་ཆེན་བོ ༡༡༧༠ 
འདིའི། །སྤྱི་ཆེངས་།ཁོག་དབུབ་དག་ཀྱང་འདེ་ 
ཁོ་ནའོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཐུང་བོ་བརྐྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་། ། 
སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྲ་ གཅིག་གསུངས་པ། ། 
ཇི་ལྟར་ཤྲིང་མཁན་གྱི་ནི་ཁག་ཆ་དང་། །ནད་གསོ འི་ 
སྨན་ལྟར་རེ་རེའང་མ་ཚང་ན། - །དེ་ཨི་ཇོ་སྐལ་ཤོར་ 
ཀེ་འབྱང་བ་ལྟར། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་བརྐྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གཉེན་བོར་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ཨང་། །བརྐྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ 


“~® ---¬ི་› ལཿ -- གྱ 
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གང་ཟག་གཅིག །འཚང་རྒྱ་པར་ཡང་མེད་བྲཐྲཔ་ 
མེད་པ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་རྩ་བ་མ་ཆིག་པ་ཉིད་དེ། ། 
དེ་སྤོང་སླད་དྭ་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་བསྙོམ། །ཉོན་ 
མོངས་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་སྟེ། །དེ་ཡིས་ 
ཧིང་འཇིན་གཟུངས་དང་སྤེབས་པ་དང་། །རྣམ་དག་ 
སྒེ་དང་སྤྱོད་པ་སྨོན་ལམ་སྟོབས། །སྤངས་རྟོགས་ 
མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱར། ། 

སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སེགས། ། 
ལམ་ཉིད་སྐྱེ་བའི་རེམ་པར་གསུངས་པ་ཡང། ། 
བརྟག་པ་གཉིས་པར་དང་པོར་གསོ ་སྦྱོང་དག ། 
སྤྱིན་པར་བྱ་ཞེས་གོ་རིམ་དང་བཅས་མཐར། །དེ་ 
རྗེས་དགྲེས་པ་རྡོ ་རྗེ་བརམ་ཞེས་གསུངས། །དེ་ 
ཕྱིར་སྐྱབས་སྡོམ་ནས་བཟླང་ བླ་མེད་ཀེི། །ཐེག་པ་ 
ཕྱིན་ཆད་གངང་ཟག་སྐལ་ལྡན་གྱི། །རྒྱད་ལ་ས་ལམ་ 
སྐྱེད་ཕྱིར་གཅིག་ཧུ་ཇེས། ། 

ཆས་འཁོར་རྣམ་གསུམ་འཁོར་གྱི་ 
ཁུད་པར་བསྟན་པ་ཞེས་གསུངས་དེ་ཡི་ 


- 


རྟོགས་པ་ཡི།། 
ནན། བློ 


42 
དམནསྐྱེ་བོར་བྲོག་མ་ཉིད་དྲ་ཡང་།  །སྦྲོས་བྲལ་ 
བསམ་མི་ཁུབ་པའི་གནས་བསྟན་ན། །སྤངས་ཀྱི་ 
དོགས་པས་དང་པོར་མེད་པའི་མཐའ། །འགོག་ 
ཕྱིར་འཁོར་ཁོ་དང་བོར་སྔག་བསྔལ་དང་། །ཀུན་ 
འབྱུང་འགོག་བ་ལམ་སྟེ་བདེན་བཞི་བསྟན། །སླར་ 
ཡང་རྟག་པ་ཐེར་ཟག་སྤོང་སླད་དྭ། །འཁོར་ཁོ་ 
བར་པ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཏྲེན་བར། །མེད་པ་ 
སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དག་གིས་བཤད། །དེ་ཆོ་ཡོད་ 
མེད་སོམ་ཉི་སླར་སྤོང་སླྨད། །ངེས་དོན་མཐའ་བྲལ་ 
ཆོས་འཁོར་གསུམ་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་སྤྲོས་བྲལ་ 
ཟབ་ཞི་འདས་མ་བྱས། །རང་རེག་བདེན་དོན་བསྟན་ 
བས་གལ་བར་མཛད། ། 

ཆོས་འཁོར་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་ག་ཚང་། ། 
ཞྲེས་པ་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་རབ་ཤེས་ནས། ། 
དེ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དེ་སྔོང་ཐབས་ནི་ལམ། །དེ་འབྲས་ 
འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི། །དེ་དག་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་ག་ལ་ཡོད་པས། འཁོར་ལོ ་རེ་ 
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ཅེན་གསུམ་ག་ཧེ་ཕིར་ཚབ་། ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁང་ལོ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡི། །ས་ཐོན་ 
སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་གནས་ཞེས། །གསུངས་བ་བདེན་ 
བཞིར་སྡོམ་པའི་ངོ ་ཐོ་ནི། _།རྣམ་རཾག་མིན་པར་ 
གསུངས་པ་སྟོང་ཉིད་དེ། །དེ་ནི་བར་པཞེ་དགཇས་ 


དེན་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །བར་པར་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ 
མེད་སོགས་གསུངས་པ། །ྭ་མ་སྤྲོས་བྲལ་ངེས་ 


བའི་ས་བན་ཨིན། །ཐ་མ་ལང་གཤེགས་མགས་སུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས། །ཞག་མེན་གནས་སུ་མངོན་ 
སངས་ཧས་ནས་ཀུང་། །སླར་ཡང་སྦྱལ་བ་འདེར་ 
འཚང་ རྒྱ ཞེས་པ། །སྔགས་ཀྱི་ཐྲེག་ པའི་འདོད་པ་ 
དག་ཀྱང་གསུངས། ། 
མདོ་དོན་གནད་ཀིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་ངེས། 
གྲསུངས་པ་ དགོངས་ པ་ངེས་ འགྲེལ་ མདོ་ ལས་ནེ། ། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དང་པོ་བད་པ་གཉིས། །རྩོད་ 
པ་དང་བཅས་ཕྱཾ་མ་རྩོད་མེད་དུ། །བཞག་པ་མདོ་ 
དེན་ཞཁོར་བ་སྤོང་སླད་དུ། །མཇོན་རྟོགས་རིམ་པ་ 
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རྒྱུན ལ་འཆར་དགོས་པར། །གསུངས་པ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་སྒམ་པོ་བས། །རྣལ་འབྱོངི་བཞིར་བཞག་ 
དེ་ཕྱིང་འཁར་ལོ་ ལོ་གསུམ། །མདོ་དང་དེན་གྱི་གནས་ 
ཀྱིས་ངེས་པར་བྱ། ། པ 

ནདལཿ བའི་སྡེ་སྣད་ བདེན་བཞིའི་ ཆོས་འཁོར་ 
ཞེས་། དུ་ཐུའ པ་ཁྲིམས་ཉམས་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ 
སོགས། །དེ་འབྲབས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཇུུ་ག་ 
བསྔལ་བདེན། །དེ་ རྒྱ་འཆལ་ སྲོགས་ཀུན་འབྱང་ 
བདེན་པ་སྟེ། །དེ་འགོག་ཁྲིམས་ལ་གནས་བྱ་འགོག་ 
བདེན་ཉིད། །ཁྤེམས་རྣམས་སྡེ་ལྔར་བཞག་པ ལམ་ 
གྱི་བདེན། །དེ་ཕྱིར་བདེན་བཞི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ 
ཉིད་། 

ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོང་ཉིད་ཇེས་དོན་ནི། ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཞེེས་ གསུངས་དེ་ཡི་དོན། ། 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་བདེན་བཞི་བར་བ་ནི། །མཚན་ཉིད་ 
མེད་པ་དག་གི་མཐའ་གཉིས་བོ། །མེ་སོ་བསལ་ 
ནས་མཐའ་བལ་ངེས་པནི་དོན། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
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གསྟན་པས་སྟོང་པ་ཉིད། _ །རྲུ་འབྲས་དག་ཏྭ་ལྡང་ 
ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །སྤུ་རེས་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་ 
འཇུག་བ་སྟེ། །ཁམ་དང་འབྲས་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཐེག་ 
པའི་སྒོ། །དུ་མང་བསྟན་ཡང་མཐར་ཐུག་གཅིག་ 
ཉིད་དུ། །ངེས་བས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཐེག་པའི་སྒོ། ། 
སྩ་ཚོགས་བསྟན་པ་ངེས་དོན་འཁར་ཁར་བཞེད། ། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་བའི་སྙིང་བོ འི་མདོ་དང་ནེ། ། 
དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་དེ་ཕྱེར་ཇོ། | 

མཐའ་དྲུག་དག་ཧུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི།། 
ངེས་དོན་འབའ་ཞིག་ཅེས་པའི་ཁུད་ཆོས་ནི། །རྱལ་ 
བ་གསུང་བདེན་གཉིས་སུ་མི་གསུང་ཕྱིར། །ཆོས་ 
ཀུན་ངེས་དོན་སྒྱ་མེད་རྒྱུ་དང་འབྲས། །ཁོ་ན་བསྟན་ 
གྱིས་བསྟན་བྱ་གཞན་ཡོད་མེན། །འོན་ཀྱང་གདལ་ 
བྱའི་ཁམས་རེགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །མཐའ་དྲུག་ 
ལ་སེགས་གོ་ཁུགས་པེ་སོང་སྣང་། །དེ་ཚུལ་རྨ་ 
བྱ་ཆེན་མོ་དག་དང་ནི། །ཙན་དན་ཡན་ལག་ཟླ་བ་ 
སྒྲོན་མ་དང་། །གསེང་ཞོད་དབྱངས་ཅན་ཁེའུ་བཅོ་ 
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ལྔ་བར། །གསལ་པོར་གསུངས་ལ་སུ་ཡེས་བསྙོན་ 
པར་ནས། ། 

སེམས་ཙམ་སྟོན་པའི་བཀའ་ཉིད་དབ་མ་སྟོན།། 
གསུཇས་ པ་དངོས་ ཀྱུན སེམས་ཙམ་ལས་གཞན་ རྐུ། ། 
མ་ གུབ་སེམས་ ཀྱང་ ཡོད་ མེད་ མཐའ་བྲལ་ བས། ༈ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་དབ་མ་ས་ཡིས་བཤད། །སྣང་ 
སེམས་གཉིས་མེད་ཉམས་ལེན་རྩ་ཐར་གཟུང་། ། 

ཁོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ཀྱུང་དོན་བྱེད་ནུས། ། 
ཞེས་གསུངས་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ཏེ། ། 
བརྟགས་ན་དབེན་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། །མཐུན་ 
པར་སྣང་ཞིང་རྟེན་ཅིང་ཞབྲེལ་འབྱུང་བཞིའི། ། 
གནད་ཀྱིས་དོན་བྱེད་ནྭས་པ་དྲིན་ལན་ནི། །བསབ་ 
མདོར་རི་དྭགས་འཇིན་མའི་བུ་ལྔ་བརྒྱའི། །དཔེ་དང་ 
བྲམ་ཟེ་ཆེ ན་ པོ འི་ཐོད་ ཆང་དང་། །འདུལ་ བ་ལུང་ 
ལས་ཁྲོན་པར་སྤྲེའུ་ནི། །ལྔ་བརྒྱ་དུས་གཅིག་གུམ་ 
བཞི་དཔེ་ཡིས་ ཤྲེས། ། 

ལམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ས་བཅུས་བགྲོད་ཅེས་པ། 
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མདེ་སྔགས་གང་ཡང་ བགྲོད་ བྱ་ས་དང་བོར། ། 
ཨཿ་ཡལ་ཡུ་དུན་མན་ ཤེས་སྒྲིབ་དག ། 
སྤངས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཐྲེབ་པ་གཉིས་ཀ་མཚུངས། ། 
དེ་ཨང་འབད་བརྩོན་དབང་གིས་ སྐ་ཅིག་དང་། ། 
རེམ་གྱིས་བགྲོད་པ་ སྦྱངས་སྟེབས་ཁྱད་པར་ཡིན། ། 

ལམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ རིམ་ གྲིས་ འཇུག་ ཅེས་ པ། 
ཅིག་ཅར་རིམ་གྱིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ན་ཨང་། །དོན་ 
ལྭ་ཐམས་ཅད་རམ་གྱིས་ཕ་ཉིད་ལས། །ཅིག་ཅང་ 
སྐ་ཅིག་བགྲོད་པ་ག་ལ་སྲིད། །རས་སམ་ལ་བ་ 
མང་དཱ་བརྩེགས་པ་ལ། །སྟཾབས་ལྡན་སྐེས་བུས་ཉག་ 
ཕྲན་བསྣུན་པ་ན། །ཤུགས་དེས་སྐ་ཅིག་གཅིག་ལ་ 
ཕུག་གེ་ཞེས། །སྨྲ་ཡང་སྔ་མ་མ་ཕྱུག་བྱི་མ་དེ། ། 
ཕུག་པར་རློམ་པ་བླུན་པོ འི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། ། 

ཤིས་བྱའེ་སླྲིབ་པ་སྔོན་ལ་སྤེང་བ་ཡང་། ། 
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་གོ་སྒྲའི་ནས་པས། ། 
མཐའ་གཅིག་མ་ཨིན་ཕལ་ཆེར་ལས་ཉོན་ཤེས། ། 
རེམ་གྱིས་སྤོང་ཡང་གང་ཟག་ལ་ལ་ཞིག . །སྨོན་ལ་ 


4$ 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པས་གཞན་གཉིས་བོ།  །རང་ 
བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་སྤོང་ཞེས་མི་ལས་གསུངས། ། 

ཚད་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནེ་མཏྱེན་པ་ཡེ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཨིན་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་སྟེ། །སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགམ་ཀྱི་གླང་ཕོས་ཇི་སྐད་དྭ། །ཚད་མར་ 
གྱར་པ་ འགྲོ་ ལ་པན་ བཞེེད་ པ། །སཱོན་ པ་ བདེ་ གཤེཊ་ 
ཞེས་པའི་ལུང་དང་ནི། །ལྱགས་ དེར་ཁྱི་ མག ་རྡོ་ 
རིལ་ཞེས་པ་ལ། །རྡོ ་བཞེ་གཤིས་མེད ད་བཞིན་རེ་ 
ཐོང་ལ། །དཱ་མེད་པ་ཡང་གཤིས་སམ་བབས་ཡིན་ 
དེས་བསྟན། །དེས་ན་ཇི་ལྟའེ་ཚད་མར་གྱར་པ་ནི།། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་གཞན་ཡོད་མེན། ། 

ཚད་མའི་འབྲབས་བྱ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
སྟེན་གསུངས་བློ་བདུན་ལས་ནི་རྗེས་དཔག་ལ། _ ། 
རགས་བཞིནི་ཨ་གྱལ་ཨང་དག་རྟགས་ཀྱི་ནི། ། 
འབྲས་བུས་རྒྱུ་དཔོག་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། ། 
དོན་མཐུན་དེ་ཉིད་རྗེས་དཔག་གིས་ཤྲེས་པས། | 
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རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་མ་རིག་ དང་བྲལ་ཞིང་། །མངོན། 
སུམ་བཞི་ལས་རང་རེག་མཁོན་ སུམ་དང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་ ཨུམ ཞི་ ལྷག་ ཏིང་ འཇིན་ སྒྲུབ། _ །དེ་ 

ཉིད་ཟུང་ འབྲེལ་ ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་སྟོན། །རྣམ་ 
འགྲེལ་གཞུང་ལས་གང་གི་ དངོས་པོ་རྣམས། ། 
རྣམ་པར་བརྟགས་ན་དངོས་བོ་དེ་མེད་ཅིང་། །དེ་ 
ལ་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་སོགས། །མེད་ 
པར་གསུངས་ལས་སྟོང་ཉིད་གཞན་ཡོད་མིན། ། 
གུབ་མཐའ་འཇིན་པ་ཐམས་ཅད་རྔང་ རྒྱད་པ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནཾ་མུ་སྟེགས་ ལྟ་ཞེག་གི། །ནང་ 
པར་གཏོགས་ཤིང་ཆེན་བོར་རློམ་ རྣམས་ཏཀྲེས། ། 
ཅེས་སྨྲ་བས་རྟག་ཆད་མུ་གཉིས་བྲོ། །བས་བླཇས་ 
མུ་སྟེགས་དང་མཚུངས་དེ་ཡི་ནི། _ །སྤྲོས་བྲལ་དེན་ 
ལ་རྨེངས་པས་ངན་སོང་ གུབ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཡོངས་སུ་ འཇིན་པའི་ མདོར། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བྱས་ཤིང་། _ །ཡུན་རིང་དྭས་སུ་ 
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བསམ་གཏན་སྒོམ་བྱེད་ཀྱང་། །ཡང་དག་ཉིད་མཐའ་ 
འདི་ནི་མ་ཤེས་ན། །བསྟན་པ་འདེ་ལ་དེ་དག་བློ་ 
ཡོད་མེན། །ཞེས་གསུངས་ཡང་དག་ཉིད་མཐའ་ 
གང་ཞེ་ན། །ཡོད་མེད་མཐའ་བྲལ་བསམ་བརྗོད་ 
བྲལ་མིན་ནམ། ། 

མུ་སྟེགས་པ་ལའང་གཤིས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡི། ། 
བསྒྲབ་བྱ་མང་པོ་ཡད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། །སྙིང་ 
ཇྗེ་ཆེ་དང་དབྱར་དང་དགག་དབྱེ་དང་། །གསེ་སྦྱོང་ 
ལ་སེགས་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གཤིས་ཀྱི་དགེ་ 
བ་དེ་དག་ལ་དགོངས་སོ། ། 

ཕྱི་ནང་དག་གི་ཁུད་པར་སྐྱབས་འགྲོ ་ཞེས། ། 
དབུ་མང་ལྟ་དང་སྤྱོད་པ་སྙིང་རྗེ་དད་།  །བདག་ 
འཇིན་སྤོང་དང་ཆོས་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། །དེ་སཾཊ་ 
གང་གཞང་དྲབེ་བ་མི་ཕྱེད་དེ། །ཤཱཀུའི་དབང་བ་ 
སྟོན་པར་ཁས་ལན་དང་། །དེ་ཡི་བུགས་ལ་བཞུཊ་ 
དང་གསུངས་པའི་ཆོས། །དགེ་འདན་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ མི་འགྲོ། །དེ་ཡིས་ཞབྱད་ཀྱི་གཞན་ 
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པ་གང་ཡང་མེན། ། 

ཐིག་པ་ཆེ་དང་ཆུང་བའི་ཁྱད་པང་ནི།  ། 
སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་གསུངས་དེ་ཡང་རྒྱུ་དང་ལམ། ། 
འབྲས་བྱས་མི་ཕྱེད་གཞན་དེན་ཁོ་ནའི་བློ། །ཕྱུགས་ 
རྫི་མཉན་པ་རྒྱལ་བོ འི་དཔེས་བསྟན་པའེ། །རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མ་གང་རུང་ལྡན་མི་ལྡན། །དེ་ཡིས་ཐེག་ 
པ་མཆོག་དམན་ལེགས་པར་འབྱེད། ། 

སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་།ཏུད་པར་དབང་ཞེས་པ།། 
ལམ་དང་འཇུག་པ་འབྲས་བྱ་བདེ་བ་དང་། །དཀའ་ 
ཐུབ་འདོད་ཡོན་སྤོང་དང་དྭས་དང་ནི། །རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀིས་མིན་བྱ་སྤྱོད་ཡོ་ག་དང་། །ཕ་མ་གཉིས་མེད་ 
རྒྱུད་དོན་དབང་རེམ་གྱིས།  །དབྱེ་ཞེས་མགོན་ཐོ་ 
འབྲི་གྭང་པ་དེས་གསུངས། ། 

སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་གང་མེད་གྱར་ཀྱང་ནི། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་ཅེས་གསུངས་པ། | 
གྱཾ་སི་ཐིག་ཁས་སྲང་བྱ་རགསྲ་ཐྭ་དཇ།- །འབྲས་ 
བུའི་ཐེག་པས་ཕྲ་བ་སྤེང་དགོས་ཏེ། །ཇྔེ་བོ རྗེ་ཡིས སཿ 
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སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཀྱེང་ཆུབ་དག །བསྒྲུབ་པར་གསུངས་སོགས་རྣམ་ 
གྲངས་མང་དག་གསུངས། ། ྦ 

སྡོམ་པ་གསུམ་ཡང་སྤང་བྱ་མེ་དགེ་བ། ། 
བྱཅུ་སྤོང་ཐང་ནི་གནད་གཅིག་ཅེས་གསུངས་དོན། ། 
ཁུས་ཇག་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱད་པའི་མི་དགེ་བ། །འདལ་ 
བྱང་སྔགས་གསུམ་གང་དའང་སྤང་བྱ་ལས། །བླང་ 
བྱང་མ་གསུངས་མེ་ཚངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ། །འདྭལ་བར་ 


ཕམ་པ་བྱང་སེམས་ཀེས་ཀུང་སྤེང་། །སྔགས་ས་ 
ཀནྡྲ་བསླུང་བ་གནད་གཅིག་ལ། །དེ་བཞིན་སྲོག་ 
གཅོད་ལ་མེོགས་ཀུན་དང་མཚུངས། ། 


བདག པོ་འབོས་བས་སྡེམ་ཐ་གསུམ་དུ་འོང་།། 
ཞེས་པ་སྡོམ་གསུམ་གནད་གཅིག་བཞེད་ན་ཡང་། ། 
བདག་པོ འི་དྱབྱེ་བས་མེང་རིགས་ཐ་དད་གསམ། ། 
དཔེར་ན་རྒྱན་གྱི་ངཾ་བོ་གསེང་ཡིན་ཡང་། ཐཾ །རྱལ་ 
པོ བློན་པོ་འབངས་ཀྱི་དབྱ་བ་ཡེས། །རྒྱན་དེའང་ 
གསུམ་དུ་འཕྲལ་ངོར་སྣང་བ་བཞིན། ། 


ཧྲ 


།མས་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་བྲལ་འབྲས་ཀྱི། ། 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །མགོན་ 
པོ་ྱམས་པས་ སངས་རྒྱས་པད་ངན་སྦྲང་། །སྦྱན་ 
ལ་སྙིང་བོ་ལ་སོགས་དཔེས་བསྟན་ཅིང་། །ཕལ་ཆེན་ 
མདོ་ལས་སྟོང་གསུམ་དར་ཡུག་དང་། །གཟྱངས་ 
ནྟ་རཉས་བོབ་ཞུམ་མདོལ ནོར་བུ་ནི། །བཀྲུ་དང་ 
ཤྱི་སེགས་བྱ་བ་དཔེར་བསྟན་པས། །ངརིགས་།ཁམས་ 
དེ་ལྭ་བལ་འབྲ་ཡོན་ཧན་ ཀུན། །བབས་ཀྱིས་ལྔན་ 
ཡང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་ན་ནི་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །མཁའ་ལ་སྣང་བའི་རྟ་ 
བདན་དབང་པོ་ལ། །འད་ཟེར་བབས་ཀིས་སྣང་ 
ཡང་ཆུ་འཇིན་གྱིས། །བསླིབས་ན་ཉི་ཞོད་མི་མཐྲོང་ 
ཉིད་དང་མཚུངས། །དེ་ཡང་མ་ཕམ་ རྱལ་བའི་ཞལ་ 
གི་ཁུང་། ངོ ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡན་འཇུག་པ་དང་།། 
གནས་སྐབས་དེ་བཞེན་ཀུན་ཏུ་འགྲེ་བའི་དནོ། ། 
རྟག་ཧུ་མེ་འགྱང་ཡོན་ཧན་དབྱང་མེད་ནི། །དོན་དམ་ 
དབྱེངས་ཀྱེ་དགངས་དོན་ཡིན་ཞྲེས་བྱ། ' །དེ་སྐད་ 
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གསུངས་ཕྱིར་དེ་ཉིད་།ོ་ནར་ངེས། 

བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བོ། } 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་ཡོད་ཅེས་པ། ། 
མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་བོར་ཡོད་གསུངས་ན། ། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་ལྟ་སྨོས་ཅི་ཞིག་དགོས།  ། 
གལ་ཏེ་དེ་མེད་ན་ནི་གྱུ་མེད་པའི། །འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
བར་སུ་ཞིག་སྨྲ་ཐར་བྱེད། 

ཚད་མེད་བཞི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། ། 
སྙིང་བོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ཐོ་ཉིད། _ །ཅེས་ 
གསངས་པ་ཡང་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། །དགའ་ 
བ་བཏང་སྙོམས་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བུགས་ཏེ་སྙིང་པ་ཉིད། _ །དེ་ 
ཕྱིར་ཇྫོགས་སཇས་རྒྱས་ཀྱི་ཇོ་བོར་ཨང་། །གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུ་ཀུན་ཧུ་དེ་ལྡན་ཉིད། ། 

རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རེགས་གཅིག་ཐྲེག་པ་ 
གཅིག །ཅེས་གསུ ངས་པ་ནི་རྐྱལ་བའི་དགོངས་ 


༅ྲ 
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ཆ.,.༤ཾ རང 


པ་ཁ།  །འིདི་ནི་ཐེག་ཆེན་ཞདི་ནི་ཐེག་ཆུང་གི ། 
རེགས་ཡིན་དེ་ལ་ཐེག་པའང་དེ་ལྟར་སྟེན། སྙམ་ 
བའི་བླེ་མེད་དྭས་ཀུན་མཐའ་གཉིས་ བྲལ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའི་་སྦོཿ སྤྱད་ཨུལ་ཐབས་ཀྱི་ི། །རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །འདྲེན་ 
པ་སེམས་ ཅན་རྣམས་ལ་མཉམ་པའི་ ཐུགས། །ང་ལ་ 
ཐ་དད་འདུ་ཤེས་ནམ་ཡང་མེད། །ཐེག་པ་དམ་པ་ 
གཞིན་ལ་ངས་བསྟན་ན། །དེ་ལ་ང་ནི་སེར་སྣའི་སྐྱེན་ 
དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུཇས་བྱིར་ན་རེགས་དང་བྲེག་ 
པ་གཅེག ། 
ལོག་ སྲིད་ཅན་དང་ཉན་ ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ནི། ། 
མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ བོར་ འགྱང་གསུངས་པ། ། 
ལོག་སྲེད་ཅན་དང་ཉན་ཐེས་དེ་རྣམས་ལཞང་། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་བདི་སྙིང་པོ་དེ་ཡོད་ཕྱེར། - །དེ་ 
ལས་ཡིད་ཕྱུང་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ ཧེ། །།རྫོགས་ 
འཆཚང་ རྱ་བ་ གཤིས་ སམ་བབས་ ཡིན་ ཏེ། །རྒེ་བ་ 
སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས་འདི་སྐད་ དུ། །བདེ་གཤེགས་ 


56: 
སྟིང་བོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་།ཁུབ། །འདི་ན་སྣོད° 
མིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་དང་མགོན་ 
བོ་བྱམས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒས་ 
ཉིད་དེ་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲེབས། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་ཕྱེར་ཇེས་པར་ཟླང་། ། 

ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ་སྤྱིའི་གནད་བསྔས་པ་སྟེ་་”་ 
ཚོམ་དང་པོ འོ།། 


སྨོན་ཆིག་ 


འོག་མིན་སྟོན་པའི་གཅེས་ཕྲག་མཆོག་གཟེཊ་ 
ིས་ཿ༨༢༡༢ཐ་ནཀར་འགྱུག་བའི་ཟླ་ཝགོ་ གོས་བ 
གསུམ། །དབྱར་མཚོ་ལྟར་སྤེལ་ཁམས་སྟོན་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱེ། ˆ །ཐུགས་བསྐྱེད་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
གྱར་ཅིག། །།ྒྱལ་བ་ལྷ་མཆོག་གིས་སོ།། ། 








